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Forord

Frivillighedsguiden er udarbejdet med det formal at danne overblik
over den brede vifte af frivillige sociale foreninger, som findes i
Viborg Kommune.

Frivillighedsguiden indeholder korte beskrivelser af de enkelte
foreningers formal og aktiviteter, kontaktpersoner mm. samt
relevante oplysninger om det frivillige sociale arbejde i kommunen.

Frivillighedsguiden er teenkt som:

- Etidékatalog til borgere, som har tid og overskud til at bidrage til
det frivillige sociale arbejde i Viborg Kommune.

- Information til borgere, som gnsker at benytte de muligheder, som
foreningerne tilbyder.

Alle foreninger, der udfarer frivilligt socialt arbejde, har mulighed for
gratis at blive optaget i guiden, som udkommer i en opdateret
version én gang om aret.

Frivillighedsguiden kan hentes i De Frivilliges Hus og pa
bibliotekerne i Viborg Kommune.
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Kontaktoplysninger kan fas ved henvendelse til De Frivilliges Hus.



ADHD foraeldregruppen, Viborg

Lokalforening:
ADHD foreeldregruppen, Viborg

Formal/tilbud:

Vi er en veletableret foreeldregruppe, som gnsker at vaere sammen
med ligestillede. Vi mgdes den fgrste mandag i maneden kl. 19-21
i De Frivilliges Hus, Vesterbrogade 1, Viborg (undtagen juli-august
og december-januar).

Baggrunden for, at vi mgdes er, at vores bgrn har diagnosen
ADHD.

ADHD er en forkortelse af Attention Dificit Hyperactivity Disorder.
Treethed og stress kan gare alle uopmaerksomme, urolige og ude
af stand til at opfatte, hvad der bliver sagt. Det er normalt. Men har
man ADHD, er situationen sadan hele tiden. Man kan ikke holde
opmeaerksomheden og kan ikke forholde sig til meget af det, man
herer og ser. Man forstyrrer, dominerer, irriterer - og oplever
modbvilje fra omgivelserne.

| foraeldregruppen oplever vi forstaelse og samherighed, da de
andre foreeldre har nogle af de samme problemstillinger som os
selv. Vi udveksler erfaringer om forskellige emner og tager de
redskaber med hjem, som vi kan bruge.

Nogle af de emner, som vi har vaeret omkring i lgbet af aret, er:
medicinering, skolevalg, at vaere bonusforaeldre til et ADHD-barn
og kost. Vi har desuden haft forskellige relevante personer ude og
holde oplaeg om forskellige temaer.

Hvis dette er noget, som du/l kan nikke genkendende til, sa
kontakt os eller mgd op til et af vores mader.

Alle foreeldre, som er i bergring med ADHD, er velkomne.

Kontakt:
ADHDgruppen.Viborg@gmail.com



Afghansk Idraets- og Kulturforening

Lokalomrade:
Viborg Kommune

Lokalforening:
Afghansk Idreets- og Kulturforening

Formal/tilbud:

Foreningen vil fremme og vejlede nydanskere med afghansk
baggrund mht. integration og samfundsrelaterede problemer.

Vi afholder for eksempel idreetsarrangementer.

Har behov for:

Vi har brug for hjeelpsomme og glade personer, der frivilligt vil hjeelpe
de afghanske nydanskere ud i det danske samfund.

Kontakt:
Mustafa Najafi

& 61666102
Habib Zafary
&50 99 35 01
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Aflastningstjenesten Eldre hjeelper AEldre

Lokalomrade:
Karup-omradet

Lokalforening:
Aflastningstjenesten /ldre hjeelper /Aldre, Karup og Frederiks.

Formal/tilbud:

Aflastningstilbud gives efter neermere aftale. Hjeelpen udfores i
Karup-/Frederiksomradet.

Tilbuddet gives pa hverdage i dagtimerne og kan gives op til 3
timer ad gangen.

Arbejdet bliver udfert af frivillige.

Kontakt:

Inger Schmidt
Skivevej 75
Granhgj

7470 Karup

@ 86 66 13 61
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Aktivisterne

Lokalomrade:
Karup

Lokalforening:

Aktivisterne - en lokalforening af mennesker, som kan tilslutte sig
og stette foreningens nedenfor naevnte formal. Foreningen har et
veerested, nemlig:

"Café Aktivisten”

Vallerbaekvej 1

7470 Karup

Formal/tilbud:

Foreningen har til formal aktivt at virke for, at mennesker, der af
helbredsmeaessige eller andre grunde ikke leengere befinder sig pa
arbejdsmarkedet og derfor ofte er ensomme og/eller uden
selvveerd og livskvalitet gennem samveer med andre, kan opnd et
engageret og rigere indhold i deres hverdag.
Opgaven sgges grundlaeggende lgst gennem driften af en café,
hvor alle kan komme, og hvor arbejdskraften er frivillig. Cafeen er
aben man., tirs. og ons. kl. 13-16.30. Uden for abningstiderne
gennemfares efter behov og ensker hos medlemmerne aktiviteter
og arrangementer, hvoraf nogle sker jeevnligt (f.eks. ugentligt),
mens andre har mere enkeltstaende karakter. Aktiviteterne bestar
bl.a. af foredrag, udflugter, sangaftener, faellesspisning og poolspil
men omfatter ogsa seerligt oprettede selvhjeelpsgrupper, som
mades om f.eks. emnet fibromyalgi.
Endelig patager foreningen sig bisiddervirksomhed og
udadrettede opgaver (besggstjeneste o.lign.) i den udstraekning,
kreefterne strackker. Gerne i samarbejde med andre foreninger
med samme formal.

Kontakt:

Ulla Birch(Formand)
Poppelvej 13
7470 Karup

fcub@hotmail.com
@ 971022 07

Caféen man., tir. og ons. kl. 13.00-16.30
@ 971004 03
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Arbejdsskadeforeningen i Viborg

Lokalforening:

Arbejdsskadeforeningen i Viborg
Havretoften 18
8800 Viborg

Formal/tilbud:

At hjeelpe de arbejdsskadede med at finde sig selv, hvor kaotisk
det end ma veere og sa komme videre derfra. Veere en forstdende
og hjeelpsom statte for familien.

At saette de arbejdsskadede ind i "papirgangen”. Vi, der selv har
pravet det, kan bedre forklare den sngrklede sagsgang.

Kontakt:

Erik Kongstad
Engelsborgvej 46
8800 Viborg

& 86 62 65 60/ fax: ja, ring forst
TIf. tid: hverdage kl. 8-18
erik@bundegaard.dk

Hjemmeside:
www.lfa.dk
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BEDRE PSYKIATRI - pargrende til psykisk syge

Lokalforening:
BEDRE PSYKIATRI, Viborg lokalafdeling
Heerupvej 4
9500 Hobro

Hovedorganisation:

BEDRE PSYKIATRI
Livjsegergade 20
2100 Kgbenhavn &

@& 35254600
www.bedrepsykiatri.dk

Formal/tilbud:
BEDRE PSYKIATRI er en forening for pargrende til psykisk syge.

Vi tilbyder blandt andet:

Pararendegrupper, hvor man kan mades med andre pargrende,
bisidder-funktion, telefonradgivning samt foredragsaftener med
efterfalgende debat.

Vi har til formal:

. at hjeelpe, statte og radgive familien og det nzere netveerk.

. at sikre psykisk syge og sarbare deres sociale rettigheder i
hverdagen.

- at sikre mulighed for hurtig og ordentlig behandling af
sindslidende.

. at sikre disse mennesker og deres paragrende gjeblikkelig og
kvalificeret hjeelp i krisesituationer.

- at undervise og @se af vores erfaringer over for familierne og
det neere netveerk, sa de pararende bedre kan yde omsorg og
statte til den syge.

- at udbrede kendskabet til psykisk sygdom og at nedbryde
tabuer, myter og fordomme.
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Kontakt:

Ralph Jargensen (Formand)
@& 98 54 66 32
viborg@bedrepsykiatri.dk

Hjemmeside:
www.bedrepsykiatri.dk/viborg
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Besogstjenesten af 1962

Viborgs aeldste besggstjeneste

Lokalomrade:
Viborg

Lokalforening:
Besggsvennetjenesten af 1962

Formal/tilbud:
Er at komme ud til ensomme, seldre mennesker, der mangler
kontakt i det daglige, nogen at tale med og evt. at ga tur med.

Har behov for:
Frivillige, som kan afse mindst 1 time én gang om ugen eller hver
14. dag.

Kontakt:

Bodil Lykke Nielsen
Vinkelvej 175
8800 Viborg

@& 86 63 96 56 / 21 33 93 21
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Besogstjenesten ved Bjerringbro og Omegns
Husmoderforening

Lokalforening:

Bjerringbro og Omegns Husmoderforening
Bjerrevej 95
8850 Bjerringbro

Formal/tilbud:
At komme ud til eeldre mennesker, snakke og lytte - evt. ga en tur.

Har behov for:
Frivillige, der kan afse mindst én time om ugen eller hver 14. dag.

Kontakt:

Bodil Borg (Formand)
& 224163 61
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Bjerringbro Efterlons- og Pensionistforening

Lokalforening:
Bjerringbro Efterlons- og Pensionistforening

Hovedorganisation:

Den fynsk/jyske Sammenslutning af Pensionistforeninger
Olav Mikkelsen (Formand)

@ 75381490
olav.mikkelsen@stofanet.dk

www.pensionistforeninger.dk

Formal/tilbud:

At motivere og aktivere efterlgnnere og pensionister i de tilbud, vi
har:

- Foredrag

« Udflugter i savel indland som udland
- Stavgang

- Bowling

- EDB kurser

- Fitness

- Bankospil

Kontakt:

Jens Christensen (Formand)
Skovbakkevej 11
8850 Bjerringbro

& 8668 13 41
esterogjens@bknet.dk
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Bla Kors Genbrug

Lokalforening:

Bla Kors Genbrug
Vesterbrogade 7
8800 Viborg

Hovedorganisation:

Bla Kors Danmark
Suensonsvej 1
8600 Silkeborg

2 86811500
bkd.@blaakors.dk

Formal/tilbud:

- At hjeelpe mennesker, som er i ngd pa grund af alkohol og ogsa
hjeelp til deres pararende.

- At forebygge misbrug af alkohol og andre afhangigheds-
skabende stoffer.

- At veere et alkoholfrit faellesskab.
- At arbejde for en alkoholfri/rusfri livsstil.

For at indsamle penge til disse aktiviteter, driver vi blandt andet
en reekke genbrugsbutikker over alt i Danmark, herunder i Viborg.

Kontortid landskontor:
man. - tors: 9:00-15:00, fre: 9:00-12:00.

Kontakt:

Bla Kors Genbrug
@ 86615358

(Her formidles kontakten videre til konsulent eller landskontoret).

Hjemmeside:
www.blaakors.dk
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Bryd Greaenser / Heervejsmarchen

Lokalforening:
Landsforeningen Bryd Greenser/ | gang igen med eller efter kraeft
har hjemsted pa:
Kreeftradgivningen i Viborg
Banegardspladsen 2 '
8800 Viborg

@ 86601918

Formal/tilbud:
Foreningens formal er at samle kraeftramte og kraeftoverlevere fra
hele landet til den arlige Heervejsmarch i Viborg Kommune.
Foreningens formal sgges gennemfart ved bl.a.:

e FEtablering af Bryd Graenser lokalafdelinger rundt om i landet
e Etablering af treeningsture forskellige steder i landet

Bryd Greenser — | gang igen med eller efter kreeft — er et tilbud til
kraeftramte/-overlevere om at dyrke motion sammen med andre
ligestillede. Gature kan i lighed med andre former for motion veere
med til at opbygge bade psyken og fysikken under og efter en
kreeftsygdom. Samt at bryde greenser i forhold til, hvad man
troede, man kunne.

Har du sveert ved at komme pa benene med eller efter din
kreeftsygdom? Har du lyst til at vandre i naturen? Sa kom med pa
Bryd Greenser holdet pa Haervejsmarchens granne rute pa 2x20
km den sidste weekend i juni (se www.haervejsmarchen.dk). Vi
har veeret med pa Heaervejsmarchen hvert ar siden 2003. Du kan
tage en naer pargrende + evt. barn med. Der vil blive sgrget godt
for dig pa Bryd Graenser holdet. Bryd Graenser er stottet af
Kreeftens Bekaempelse og lokale sponsorer. Der kommer
deltagere fra hele landet.

Der er mulighed for at traene til Bryd Greenser holdet med
Gagrupperne i Viborg fra Banegarden (ventesalen) hver onsdag
kl. 10.00-12.00 eller kl. 13.30-15.30.

Har behov for:

Frivillige, som vil veere med i foreningens bestyrelse og hjeelpere
for holdet op til og under Haervejsmarchen.
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Kontakt:

Helga Kyllingsbaek (formand)
Hedeveenget 66

8800 Viborg

8830 Tjele

@ 86 67 27 69/ 6165 27 69
hky@post5.tele.dk

Hjemmeside:
www.cancer.dk/brydgraenser
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Bytoftens Venner - Rodkaersbro

Lokalforening:

Bytoftens Venner
Jernbanegade 12
8840 Rodkaersbro

Bytoftens Venner blev stiftet i 1986 i forbindelse med etableringen af
Bytoften.

Formal/tilbud:
At tilbyde hjaelp til ikke selvhjulpne zeldre beboere/brugere ved
Bytoften og aeldreboligerne.
Tilretteleeggelse af udflugter og andre arrangementer.
Seondagscaféarrangement én gang om maneden.

Om muligt og efter aftale stotte og hjeelp til ikke selvhjulpne aldre
ved centrets arrangementer.

Har behov for:

Vi har behov for personer, som vil yde en frivillig indsats i
forbindelse med Bytoftens Venners aktiviteter.

Kontakt:
Irma Madsen (Formand)
@& 86 65 86 32

Else Sgrensen (Kasserer)
@ 86659213
elbo@webspeed.dk
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Borns Voksenvenner - Viborg

Lokalforening:
Borns Voksenvenner - Viborg

Hovedorganisation:

Landsforeningen Barns Voksenvenner
Borupvej 25
4683 Ronnede

@ 35360126
Pernille S. Nielsen (Sekretariatsleder)

Formal/tilbud:

At skabe kontakt til bgrn med en sparsom voksenkontakt. Vi
soger voksne med overskud og lyst til at veere sammen med
barn.

En voksenven er en bgrneglad og ansvarsfuld person, der har
overskud og lyst til frivilligt og ulennet at tilbyde samvaer nogle
gange om maneden til feelles gavn og gleede.

Har behov for:
« Voksne, der vil vaere voksenvenner 1 — 2 gange pr. maned.

- Voksne, der vil vaere med i bestyrelsesarbejdet omkring Barns
Voksenvenner.

Kontakt:

Kirsten Grove
Virksundvej 60B
8831 Lagstrup

@ 8664 41 84
kirsten@grove-kristensen.dk

Hjemmeside:
www.voksenven.dk
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Collitis - Chron Foreningen

Lokalforening:
Collitis - Chron Foreningen i Viborg og Skive

Hovedorganisation:

Collitis - Chron Foreningen
Birkegade 11
2200 Kgbenhavn N

& 35354882
info@ccf.dk
Formal/tilbud:

Formalet med Collitis - Chron Foreningen er at medvirke til
oplysning om de to tarmsygdomme.

At rejse gkonomiske midler til at statte og ivaerksaette forskning.

At stotte patienter og pararende i dagligdagen, pa arbejde og i
andre sociale sammenhaenge.

Udover vores arlige generalforsamling afholder vi to
medlemsmeader; et i foraret og et i efteraret.

Vi praver derudover at holde nogle hyggeaftener.

Kontakt:

Marianne Andersen (Formand.) - har Collitis Ulserosa
Aaparken 25
9620 Aalestrup

@ 3069 0056
marianneaaris@dbmail.dk

Mette Sarensen (Sekretzer) - har Morbus Chron
& 86 60 21 31

Eva Christensen (Kasserer) - har Morbus Chron
& 20730867

Lena Andersen (Best. medl!.) - har Morbus Chron
@ 86613233

Hjemmeside:
www.ccf.dk

24



Dansk Blindesamfund Viborg-Skive Kredsen

Lokalforening:
Dansk Blindesamfund (Landsforeningen af blinde og svagsynede i
Danmark)

Viborg-Skive Kredsen

Hovedorganisation:

Dansk Blindesamfund (Landsforeningen af blinde og svagsynede i
Danmark)

Thoravej 35
2400 Kgbenhavn NV

& 35148444
info@dkblind.dk

Formal/tilbud:

Dansk Blindesamfund er en forening af blinde og svagsynede
opdelt i kredse.

Viborg og Skive kommuner udger en kreds med omkring 200
medlemmer.

Foreningens formal er dels at arbejde interessepolitisk, dels
tilbyder vi medlemsrettede aktiviteter, som f.eks. hjemmebesgg
gennem konsulenttjenesten samt deltagelse i
modestedsaktiviteter i mgdestederne i Maldrup og Viborg.

Hertil kommer et teet samarbejde med to idraetsklubber i Viborg:
Viborg Blindeidreet og Midtjysk Tandemklub.
Kontakt:

Thorben Koed Thomsen (Kredsformand)
Hvedemarken 16
8800 Viborg

@ 70240320
Fax: 86 62 63 36
thorbenkoed@mail.tele.dk

Hjemmeside:
www.dkblind.dk
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Dansk Brystkraeft Organisation - Vejledergruppen

Lokalomrade:
Viborg

Lokalforening:

Dansk Brystkraeft Organisation - Vejledergruppen
v/Kreeftradgivningen i Viborg

Hovedorganisation:
Kreeftens Bekaempelse
Narrebrogade 44
Bygning 12
8000 Arhus C

Formal/tilbud:

Vejledergruppen bestar af kvinder i Viborg, som selv har haft
brystkraeft. De har erfaring for, at der er megen lindring og stotte i
at made andre, som har veeret i en lignende situation.

Vejledergruppen tilbyder:

Samtaler med kvinder med brystkraeft enten telefonisk, ved besag
pa sygehuset eller ved hjemmebesgag.

Treeffetid — en manedlig madeaften for brystopererede i
samarbejde med sygehuspersonalet den 3. torsdag hver maned.
Ring vedrgrende program.

Halvarsprogram udarbejdes og kan bl.a. fas ved henvendelse til
Kraeftradgivningen i Viborg.

Kontakt:
Kreeftradgivningen i Viborg
Banegardspladsen 2 '@
8800 Viborg

@ 86601918
viborg@cancer.dk

Hjemmeside:
www.danskbrystkraeft.dk
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Dansk Congolesisk Forening DCF

Lokalomrade:
Viborg

Lokalforening:

Stationsvej 2b
7850 Stoholm Jylland

Formal/tilbud:

At starte og udvikle sociale og kulturelle aktiviteter mellem danskere
og congolesere samt promovere aktiviteter i Danmark og Congo.

Har behov for:
Flere medlemmer/ haender til at styre aktiviteter.

Kontakt:
Justin Kabayu (Formana)

@ 427534 84

Poul Christensen (neestformand)
@ 20105744

Inge Hella (kasserer)

& 25704500

Jean Claude Kaluta (sekreteer)
@ 71805517
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Dansk Epilepsiforening Kreds Midtvestjylland

Lokalforening:
Dansk Epilepsiforening Kreds Midtvestjylland

Hovedorganisation:

Dansk Epilepsiforening
Kongensgade 68
5000 Odense C

& 66 11 90 91
epilepsi@epilepsiforeningen.dk

Formal / tilbud:
Foreningen har til formal at oplyse om epilepsi, statte og vejlede
epilepsiramte og deres pargrende. Foreningen besidder stotte-
/kontaktpersoner, hvortil man kan ringe anonymt, hvis man har
behov for at tale om sin paragrendes og/eller sin egen epilepsi.

Pa vores landskontor har vi bade socialradgiver og sygeplejerske
ansat, sa der er gode muligheder for vejledning uanset hvilket
spargsmal, der fylder.

Lokalt arrangerer vi sociale arrangementer men ogsa
informationsmgder. Arligt afholder vi en social weekend ved
Jesperhus og ellers bowling og caféarrangementer.

Vil du vide mere, far du melder dig ind, er du velkommen til at
kontakte kredsformanden eller kigge pa vores hjemmeside.

Har behov for:

Flere medlemmer. Der er i Danmark 55.000 (1 % af befolkningen),
der har epilepsi. Man forventer ca. 4.500 nye tilfeelde pr. ar.
Foreningen har pa landsplan kun ca. 7.000 medlemmer.

Kontakt:
Heidi Steenberg (Kredsformand)
Bakkevej 1
7830 Vinderup
® 60131960
heidi.steenberg@energimail.dk
Hjemmeside:
www.midtvestjylland.epilepsiforeningen.dk
www. epilepsiforeningen.dk
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Dansk Flygtningehjzelps Frivilliggruppe i Viborg

Lokalforening:
Dansk Flygtningehjeelps Frivilliggruppe i Viborg

Hovedorganisation:

Dansk Flygtningeh"aelp
Borgergade 10 *5%
1300 Kgbenhavn K

@& 33735000
info@flygtning.dk.

Formal/Tilbud:
Stotte til integrationen af etniske minoriteter i Viborg.

Aktiviteter:
- Lektiehjeelp og sprogtreening.
- Statte i forhold til foreninger, institutioner og myndigheder.
- Kontaktpersoner/ - familier.

- Ekskursioner og mgder med emner som uddannelse, kost og
sundhed, kultur og natur m.v. arrangeres.

- Kolonihaveprojekter.
- Samtalegrupper, bisidderfunktioner og
arbejdsmarkedsvejledning sammen med Sprogcentret.

Har behov for:

Flere frivillige i alle aldre til at hjaelpe med at opfylde vort formal
og daekke vore tilbud:

- Aktiviteter for seldre etniske minoriteter.
. Til lektiehjeelp specielt matematik pa gymnasieniveau.
- Kontaktpersoner/ - familier.

Kontakt:

Alfred Agergaard
Narremgllevej 25 G
8800 Viborg

@ 8667 1540/30334375
alf.gaard@post.tele.dk.

Hjemmeside: www.dfhviborg.dk
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Dansk Folkehjeaelp

Lokalforening:
Dansk Folkehjeelp Viborg-Skive afdeling

Hovedorganisation:
Dansk Folkehjeelp
Industriparken 4
4960 Holeby

Formal/tilbud:
Vi underviser i farstehjeelp og uddanner samaritter.

Under Projekt Frivillig tilbyder vi et forstehjeelpskursus til unge
under 25 ar.

Vi tilbyder samarittervagter til alle former for foreninger og
folkelige forsamlinger.

Vi statter socialt darligt stillede og andre svage grupper.

Har behov for:
Alle - gerne unge, med interesse for det frivillige humanitaere
arbejde.

Kontakt:

Anna-Marie Milbo
Holstebrovej 228, Daugbjerg
8800 Viborg

@ 20160019
formand@asf-viborg-skive.dk
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Dansk Rede Kors - Bjerringbro

Lokalforening:
Dansk Rade Kors, Bjerringbro

Hovedorganisation:

Dansk Rade Kors
Blegdamsvej 27
2100 Kgbenhavn &

& 35259200

Formal / tilbud:

- Vi har 12 frivillige samaritter, der tager ud til forskellige
arrangementer og yder forstehjaelp.

« Narklegrupper (i alt 75 personer), der laver 2.300 stk. tgj pr. ar.

- Vi laver et stort stykke arbejde for at integrere flygtninge i det
danske samfund.

- Genbrugsbutik og et genbrugsmarked.

- Vi laver kurser i farstehjeelp bl.a. i forbindelse med erhvervelse
af kerekort.

- Besggstjeneste for ensomme og isolerede, der traenger til
venskabelig kontakt. Tjenesten giver gensidig gleede.

- Koordinerer landsindsamlingen den forste sgndag i oktober
hvert ar.

- Vi har et fast samlingssted i Bjerringbro: "Borgen”, Carl
Pedersens Allé 4.

Kontakt:

Ib Jespersen (Formand)
Kirkevej 5, Gullev
8850 Bjerringbro

& 866827 90
ibj-gullev@fiberpost.dk
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Svend Erik Nielsen (Naestformand)
Madekildeengen 17
8850 Bjerringbro

@ 86 68 0098
svend-erik.nielsen@bknet.dk

Svend Age Petersen (Kasserer)
Hajbjerg Mallevej 77
8840 Rgdkeersbro

@ 86 65 86 81
svap@eyesee.dk

Hjemmeside:
www.bjerringbro.drk.dk
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Dansk Rede Kors - Fjends

Lokalforening:
Dansk Rade Kors, Fjends

Hovedorganisation:

Dansk Rede Kors
Blegdamsvej 27
2100 Kagbenhavn @

@ 35259200

Formal / tilbud:
- Genbrugsforretning.

- Noarklearbejde.
- Besggsvenner.
- Frivilliggruppe for flygtninge.

Kontakt:

Susanne Schmidt
Birkesavej 5
7850 Stoholm

@ 975411 42
SHS@viborg.dk
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Dansk Rede Kors - Karup

Lokalomrade:
Karup

Lokalforening:
Dansk Rade Kors, Karup

Formal/tilbud:

Rode Kors Butik

Industrivej 28

7470 Karup

Lissy Mikkelsen

& 97100201/97 101563

Vores genbrugsbutik har et paent udvalg i bedre brugt tgj, sko
m.m.

Besogstjenesten
for ensomme og isolerede, der gnsker venskabelig kontaki.

Nancy Andersen
& 97101432

Norklegruppe
hver mandag formiddag i Seniorhuset i Karup samt i ugerne 4, 12
og 40 pa Dagcentret i Frederiks.

Bente M. Pedersen
= 97101490

Landsindsamling
den 1. sgndag i oktober.

Har behov for:
Aflasere i butikken, ngrklerer og indsamlere.

Kontakt:

Karin Lieder, afdelingsformand
& 97456025

Hjemmeside:
www.drk.dk/karup
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Dansk Rede Kors - Mgldrup

Lokalforening:

Dansk Rade Kors, Mgldrup
Genbrugsbutik
Jernbanegade 12

9632 Mgldrup

Hovedorganisation:

Dansk Rade Kors
Blegdamsvej 27
2100 Kegbenhavn &

@ 35259200

Formal / tilbud:
« Vi har ca. 20 narklere, der har til huse pa Toftegarden og en
gruppe pa ca. 10, der har til huse pa Veerestedet i Lastrup.
- De laver ca. 2.000 stk. taj om aret.

- Vores genbrugsbutik ligger pa Jernbanegade 12 i Mgldrup.
Abningstider tirsdag til fredag 14.00 — 17.30.

- Vi arrangerer hvert ar en julemesse i Mgldrup kulturcenter.

- Vores besggsvennetjeneste formidler besag til mennesker, der
faler sig ensomme eller isolerede.

Kontakt lvy Quorning @& 86 69 20 03

Har behov for:
Besggsvenner eller aktive frivillige.

Kontakt:
Lokalbestyrelse:

Eva Bundgaard (Formand)
& 86 69 14 01
eva.bundgaard@mail.dk

Birgit Larsen (Naestformand)

Anne Grethe Jargensen (Kasserer)
Lizzie Jensen (Sekretaer)

Hanne Jensen

Inger Margrethe Jensen

Ivy Quorning
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Dansk Rede Kors - Viborg/Tjele

Lokalforening:
Dansk Rade Kors, Viborg/Tjele
Genbrugsbutik
Marsk Stigs vej 16
8800 Viborg @ 86 62 20 55

www.viborg.drk.dk
mail: rodekorsviborg@live.dk

Hovedorganisation:
Dansk Rede Kors
Blegdamsvej 27
2100 Kgbenhavn @ @ 35 25 92 00

Formal/tilbud:
Internationalt arbejde:
Dansk Rede Kors statter det nationale og internationale
hjeelpearbejde over alt i verden. | 2010 hjeelper vi f. eks.
farskolebgrn i Serbien/Montenegro.

Samarittertjeneste:

Vi tilbyder hjeelp ved alle former for vagter ved forskellige
idreetsarrangementer, koncerter etc.

Kim H. Frederiksen

& 20270504

khf@vintagekeeping.com

Forstehjeelp:

Tilbud om kurser i farstehjaelp samt anvendelse af hjertestarter.
Jacob Holst

& 20722023

fam.holst@gmail.com

Hospitalstjeneste:

Besgg til indlagte patienter pa flere afdelinger.
Villy Hoffmann

@ 86 6229 26

villy.hoffmann@kabelmail.dk
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Besogsvennetjenesten:

Er baseret paA medmenneskelighed og socialt samveer. Brug ca. 3
timer om ugen.

Eva Kammersgaard: @ 86 45 14 63

Norklerne:

Syr og strikker til nadlidende barn i gstlandene samt Afrika.
Inge Andersen

& 86610243

Annelise Bay
Vammen

& 8669 0229
anjak@fiberpost.dk

Nette Hunsballe

Jrum

@ 86 652065
nette.hunsballe@hotmail.com

Vagetjenesten:

Neerveer og en at holde i hand i de sidste timer af livet.
Jytte Nielsen

& 86 46 69 46

jytte.erling@nielsen.mail.dk

Butikken:

Dansk Rede Kors’ butik i Viborg har et bredt udvalg i bedre, brugt
herre- og dametgj.

Elin Serensen (se nedenfor)

@& 86 622055

genbrug@dlgnet.dk

Har behov for:
Vi har brug for dig. Meld dig som medlem, ngrkler, samarit,
besogsven eller butikshjeelper.

Kontakt:

Elin Serensen (Lokalformand)
& 20474879
post@gert-s.dk

Hjemmeside: www.viborg.drk.dk
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Dansk Sammenslutning af Tamilere i Viborg
Kommune - DSTVK

Lokalomrade:
Viborg Kommune

Lokalforening:
Dansk Sammenslutning af Tamilere i Viborg Kommune

Formal/tilbud:
Foreningens formal er:
o At styrke kulturforstaelse, venskaber og samarbejde mellem

tamilere og danskere igennem foredrag, kulturelle aktiviteter
0g arrangementer.

e At stotte medlemmernes lyst til at deltage aktivt og engageret
i samfundslivet.

e At hjeelpe med rehabiliteringsarbejde af de krigsramte
tamilere pa Sri Lanka.

Lektiecafé for tosprogede elever — vi har en tosproget leerer, flere
gymnasieelever samt universitetsstuderende, der gerne vil stille
deres viden og kompetencer til radighed.

Oplysningskampagner mod rygning og narkotiske stoffer, der er
vigtige emner for de tosprogede, da de og foraeldrene skal forholde
sig til det i teenageérene.

Samarbejde med skoler og foreninger for at fremme integrationen -
evt. SSP-samarbejde.

Til den eeldre generation af tamilere vil vi leere dem at bruge en PC
og evt. tage et PC karekort.

Debat om demokrati og ytringsfrihed.
Oplysende aktiviteter om tamilsk kultur, sprog og historie.

Kontakt:
Thivaharan Alvaappillai
c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1, 8800 Viborg
& 50162141/5016 21 42
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Danske Handicaporganisationer (DH), Viborg Kommune

Lokalomrade:
Viborg Kommune

Lokalforening:
DH Danske Handicaporganisationer, Viborg Kommune

Hovedorganisation:
DH Danske Handicaporganisationer
Klgverprisvej 10B
2650 Hvidovre

& 36751777

Formal/tilbud:
Danske Handicaporganisationer er en landsdaekkende
samarbejdsorganisation, som er stiftet 5. april 1934. DH bestar i dag
af 32 foreninger.

Hver medlemsorganisation kan sende en repraesentant til
bestyrelsen.

Vort formal er at formidle samarbejdet mellem de forskellige
handicaporganisationer og sygdomsbekaempende foreninger. Vi har
altsd mange erfaringer at tilbyde i samarbejdet med kommunen og
andre samarbejdspartnere.

Arbejdet tager bl.a. udgangspunkt i FN’s konvektion om rettigheder
for personer med handicap og standardregler om lige muligheder for
handicappede. Reglerne forudseetter, at vi inddrages i arbejdet, og vi
er derfor repraesenteret i en reekke rad i kommunen - blandt andet
Handicapradet.

Kontakt:

Thorben Koed Thomsen (Formand)
Hvedemarken 16
8800 Viborg

2 86 62 63 68
thorbenkoed@mail.tele.dk

Hjemmeside:
www.handicap.dk/lokalt/viborg
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Diabetesforeningen - Lokalforeningen i Viborg Kommune

Lokalforening:
Diabetesforeningen — Lokalforeningen i Viborg Kommune

Hovedorganisation:

Diabetesforeningen i Danmark
Rytterkasernen 1
5000 Odense C

@ 66 1290 06

Formal / tilbud:
Diabetesforeningen er en medlemsorganisation, der tilstraeber
bedst mulig varetagelse af diabetikernes interesser.

Diabetesforeningen arbejder med bl.a. information og radgivning
af medlemmer, parerende og andre interesserede.

Kontakt:

Marius Kristensen
Havrevej 2
8840 Rodkeersbro

& 86 6587 09/23 308709
Marius1946@hotmail.com

Hjemmeside:
www.diabetes.dk
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Endeometriose Foreningen

Lokalforening:
Endeometriose Foreningen
Kvorupvej 1, Asted
6800 Varde
& 21724300

Fax: 75 25 44 55
bestyrelse@endo.dk

Formal/tilbud:
- At stotte kvinder med endeometriose og deres pargrende.

- At udgive korrekt og relevant information om endeometriose og
sygdommens karakter.

- At rejse penge til forskning samt at involvere os i relevante
forskningsprojekter.

Kontakt:

@ 21724300
Teenage - hotline: 21 40 19 41

Hjemmeside:
www.endo.dk
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Familieklubberne i Viborg

Lokalforening:
Familieklubberne i Viborg
c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

Formal/tilbud:
Vi arbejder for en bedre livskvalitet og en sundere livsstil for familier
med alkoholrelaterede og andre misbrugsproblemer. Vi ser ikke
alkoholmisbrug som en sygdom men som en ubalance i personens
adfeerd, hvis arsag skal findes i de omgivelser, vedkommende lever
i. Desuden mener vi, at ressourcerne til at lgse disse problematikker
rummes i personen.

Vi mgdes en gang om ugen i 1'2time, og derudover arrangerer vi
undervisnings-/uddannelsesaktiviteter for familierne. Lige nu mgdes
vi tirsdage 18.30 — 20.00 og torsdage fra 18.00 - 19.30.

Hjemmeside:
www.familieklub.dk



FAP - Viborg Amt

Lokalomrade:
Det tidligere Viborg Amt (undtagen den tidl. Kjellerup Kommune)

Lokalforening:

Foreningen af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere
c/o Jan Stig Andersen

Gl. Arhusvej 338, st.tv.

8800 Viborg

@ 4053 96 47

Hovedorganisation:
Landsforeningen af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere
(LAP)
Klingenberg 15 ™
5000 Odense C

& 66 194511
lap@lap.dk

Formal/tilbud:

FAP - Viborg Amt er en 100 % brugerstyret forening og samtidig
en grundforening til LAP (Landsforeningen af nuvaerende og
tidligere Psykiatribrugere).

Foreningens formal er at organisere nuveerende og tidligere
brugere af psykiatrien i det tidligere Viborg amt for at formulere en
politik og stille krav om indflydelse p& behandlingen og sociale
tilbud i foreningens omrade. FAP er uafhaengig af partipolitiske,
gkonomiske, behandlingsmaessige og religigse interesser.

Vi holder hyggeaften en gang om maneden, og et par gange om
aret har vi foredrag, filmaften eller lignende.

Som medlem af FAP er der mulighed for gratis juridisk radgivning
og mulighed for at engagere sig som bruger pa mader og
landsmgader.

Som medlemmer kan optages enhver, der er eller har veeret
bruger af psykiatrien. Indmeldelse sker direkte til LAP (se
ovenfor).
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Kontakt:

Jan Stig Andersen, (Formand)
Gl. Aarhusvej 338 =+
8800 Viborg

@ 4053 96 47
jan_s_a@sol.dk

Leif Andreasen, (Kasserer)
Gl. Skivevej 35, kid
7860 Spettrup

Hjemmeside:
www.lap/fapviborg.dk
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Foreningen for bevaegelseslaere og afspaending i
varmt vand

Lokalforening:
Foreningen for bevaegelseslaere og afspsending i varmt vand.

Formal/tilbud:

Foreningens formal er at formidle undervisning i bevaegelseslaere
og afspaending i varmt vand for medlemmer med behov herfor.

Foreningen har eksisteret siden marts 1990 og har p. t. 317
medlemmer, hvoraf ca. 300 deltager i undervisningen i det varme
vand.

Foreningen tilbyder desuden undervisning i afspeending af
kroppen, styrke og smidighedstraening af muskler og led ved
vores afspaendingspaedagog.

Hvor:

Undervisningen foregar pé:

CKU - varmtvandsbassin og gymnastiksalen, Rosenstraede 6,
Viborg.

Marienlyst Plejecenter i Skive, Marienlystvej 11, Skive.

Viborg Svemmehal, Banegardspladsen, Viborg.

Hvem kan have gavn af bevaegelse i varmt vand?

Det at komme i vandet giver i sig selv starre bevaegelsesfrihed pa
grund af opdriften i det varme vand, hvor temperaturen vil veere
32 — 36° C. Det vil hjelpe personer med fysiske handicaps, gigt,
nedslidning i ryg, hofter og knae m. m.

Varmen og vaegtaflastningen kan resultere i mindre smerter ved
beveegelse af leddene, ligesom varmen fremmer muskelkraft og
koordination.

Det skal tilfgjes, at varmtvandsbassiner er uegnede til decideret
svemmetraening, og at det er ngdvendigt, at brugerne er
selvhjulpne.

Kontakt:

Bodil Steffansen
Volden 58
8800 Viborg

® 86 60 35 84
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Fristedet, Viborg

Lokalforening:

FRISTEDET
Dumpen 5A
8800 Viborg

& 86 10 08 06

Formal/Tilbud:

At fungere som et fristed for mennesker med psykiske og sociale
problemer.

At skabe forudsaetninger for, at medlemmerne kan udvikle
selvtillid og gennem hjeelp til selvhjeelp at inspirere til starre
uafhaengighed og lyst til at give sig i kast med egne @nsker og
behov.

At skabe forudseetninger for, at medlemmerne kan deltage i
aktiviteter i og udenfor klubben, for sdledes at give medlemmerne
mulighed for at opretholde eller forage kontaktfladen til det
omgivende samfund.

At skabe rammer, hvor medlemmerne har mulighed for at tage et
medansvar for de daglige geremal sdsom madlavning, indkgb og
rengering.

At skabe mulighed for at det enkelte medlem, i trygge og kendte
rammer, kan udvikle egne ressourcer.

Abningstider:

12:00-20:00 Hverdage
11:00-17:00 Weekend/helligdage

Har behov for:

Frivillige, som indgar i aktiviteter i samveer med brugerne
eksempelvis madlavning, rengering, kreative aktiviteter osv.

Kontakt:

Fristedet
& 866264 67

sindfristedet@mail.dk.
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Gb-foreningen - landets eneste patientforening for
fedmeopererede

Lokalforening:
Stattegruppen for Viborg og omegn, der afholder mgde d. 2.
torsdag i hver maned kl. 19.00-21.30 i De Frivilliges Hus,
Vesterbrogade 1, 8800 Viborg.

Hovedorganisation:

Gb-foreningen
www.gb-foreningen.dk
Formand: Mona Larsen, Ribe

@ 26 24 84 31

Formal/tilbud:

Gb-foreningen er Danmarks storste og eneste forening for
fedmeopererede, vores formal er at stotte, hjaelpe og veere der for
alle overveegtige og deres pararende. Vi er klar til at fortaelle og
statte op om dem, som gnsker at hgre om og overvejer en
Gastric Bypass/Banding eller dem, der har bestemt sig og valgt at
fa en operation til bekeempelse af deres livstruende fedme og
andre folgesygdomme.

Vores forening er spredt over hele landet med ambassadgrer og
bestyrelsesmedlemmer samt et gratis gb-forum.dk med over 2000
brugere, hvor du vil finde dagbgger tilbage fra 2005 og frem. Gb-
foreningen er med péa en 3-5 messer om aret rundt om i landet,
hvor du ogsa vil fa mulighed for at mgde os og fa en personlig
snak.

Kontakt:

Ambassadgar, forum admin. og bestyrelsesmedlem
Nina Helander

Ulvedalsvej 31

7470 Karup J

@& 30222359
Mail: nina@gb-foreningen.dk

Hjemmeside:
www.gb-foreningen.dk
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Gigtforeningen

Lokalforening:

Gigtforeningen Viborg / Skive Kreds
Gigtcentret

Marienlystvej 11

7800 Skive

@ 20730093/40831219

Hovedorganisation:

Gigtforeningen
Gentoftegade 118
2820 Gentofte

@ 39778080

Formal/tilbud:

Bidrage med oplysning, stette, optraening og socialt samveer til
gigtramte, pargrende og medlemmer af Gigtforeningen.

Har behov for:

Interesserede, der vil deltage i og vaere med til at skabe en aktiv
kreds med lokalgrupper i Viborg og Skive.

Kontakt:

Per S. Kristensen (Formand)
Gramejsevej 107
8800 Viborg

& 86611219/40831219
psk.privat@webspeed.dk

Hjemmeside:
www.gigtforeningen.dk
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Gigtforeningen for Morbus Bechterew

Lokalforening:
Gigtforeningen for Morbus Bechterew kreds Midt-/Vestjylland

Hovedorganisation:

Gigtforeningen for Morbus Bechterew
v/ Torben Jgrgensen

Hjortegade 1™

2100 Kgbenhavn d.

kbh@bechterew.dk

Formal/tilbud:

At oplyse om nye forskningsresultater og behandlingsmuligheder,
og hvad der ellers kan veere praktisk at vide i forbindelse med
sygdommen.

At stotte forskningen og sammen med Gigtforeningen arbejde for
bedre behandlingsmuligheder — samt minde laeger,
fysioterapeuter 0.a. om, at vores ret sjeeldne sygdom eksisterer.

Landsforeningen udgiver medlemsbladet MB-Bladet.

Kredsforeningen af Morbus Bechterew patienter i Midt-
/Vestjylland. Kredsforeningen er en underafdeling af en
landsforening, som igen er en underafdeling af Gigtforeningen.

Morbus Bechterew er en type gigt, der isaer angriber rygsgjlen, sa
den bliver mere eller mindre stiv og i mange tilfaelde ogsa krum.
Kontakt:

Kurt Jakobsen (Kasserer)
Enebeervej 7
7500 Holstebro

& 97 41 45 41
kurt-jakobsen@jubii.dk

Hjemmeside:
www.bechterew.dk
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Glutenfri forening Midtjylland

Lokalforening:

Glutenfri forening Midtjylland
Anja og René Pedersen
Keerbyvej 33

8832 Skals

Formal/tilbud:

At statte op omkring familier med glutenallergi igennem bagemgder
og andre arrangementer.

Kontakt:
Anja og René Pedersen

@ 86 69 66 99/ 4083 18 79

Hjemmeside:
www.glutenfriforeningmidtjylland.dk
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Gronlandsk radgivning

Lokalforening:
Grgnlandsk radgivning, Viborg
c/o De Frivilliges Hus

Vesterbrogade 1
8800 Viborg

Hovedorganisation:

Det Granlandske Hus i Arhus
Dalgas Avenue 52
8000 Arhus C.

& 86110288
aarhus@glhus.dk

Formal/tilbud:

Tilboud om radgivning i sociale spargsmal til grenleendere i Viborg og
omegn. Radgiveren er tosproget og har tavshedspligt.

Kontakt:
Connie Ibsen Jensen

@ 29438478
cj@glhus.dk

Aben radgivning hver tirsdag fra kl. 11.00 — 15.00, ellers efter aftale.

Hjemmeside:
www.groenlandskehus.dk
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Gagruppen i Viborg

Organisation:
Et samarbejde mellem de lokale afdelinger af Hjerteforeningen,
Kraeftens Bekeempelse, Osteoporoseforeningen og
Patientforeningen DBO (Dansk Brystkraeft Organisation). Der er
p.t. 7 frivillige turledere.

Formal/tilbud:

Gagruppen i Viborg tiloyder alle interesserede: "Rejs jer fra
gyngestolen og laenestolen — og kom med pa en frisk og sund
gatur!”.

Her kan alle deltage, enten man gnsker at forbruge nogle kalorier,
styrke sine knogler og muskler, fa mere gang i kredslgbet eller
nyde naturen og det sociale samveer. Vi mgdes hver onsdag
formiddag kl. 10.00 (preecis) pa Viborg Banegard (ventesalen) og
gar en tur sammen pa en 4-6 km. Vi nyder naturen og hinandens
selskab — og er tilbage igen ca. kl. 12. Ingen tilmelding.
Halvarsprogram findes. Det er gratis at deltage - ved ture i
omegnen er der samkgarsel i private biler fra Banegarden. Til
daekning af diverse udgifter betaler hver deltager et mindre arligt
gebyr. Det er ikke en betingelse at vaere medlem af nogen klub
eller forening, s& mad blot op! Vi gar/karer preecis!

Har behov for:
Frivillige turledere.

Kontakt:

Helga Kyllingsbaek (gruppeleder)
8800 Viborg

@ 8667 2769/616527 69
hky@post5.tele.dk
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GA Il GANG

Lokalomrade:
Viborg

Lokalforening:
Ga |l Gang

Formal/Tilbud:
GA | GANG — er et tilbud til dig, der endnu ikke er kommet i gang.
GA | GANG er et pilotprojekt, hvor Gigtforeningen, Kraeftens
Bekaempelse, Diabetesforeningen og DGI samarbejder om at give
et anderledes tilbud om at komme i gang med motion. Projektet er
rettet mod alle, der har behov for at komme i gang, enten pga.
varig funktionsnedsaettelse, nylig overstaet operation/behandling,
erfaring for at eksisterende tilbud ikke tilgodeser behov for
hensynstagende motion og vejledning. P4 alle hold er der
specialuddannede instruktgrer, som har viden om sygdommene
og de seerlige behov, der skal tages hensyn til.

Har behov for:
Synliggerelse.

Kontakt:

Per S. Kristensen
Gramejsevej 107
8800 Viborg

& 86611219/40831219
psk.privat@webspeed.dk

Hjemmeside:
DGI/GA | GANG - Viborg kommune

http://www.dgi.dk/géigang
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Havredal Gl. Skole

Lokalforening:

Havredal Gl. Skole
Ulvedalsvej 30 - 34
7470 Karup

Formal/tilbud:
Det frivillige sociale arbejde er et element i Havredal Gl. Skoles
formalsparagraf.

Drift af vaerested med café samt fritidsaktiviteter for unge med
seerlige behov.

Har behov for:

Frivillige, der vil yde en indsats i forbindelse med driften af
veerested samt medvirke til at arrangere fritidsaktiviteter for unge
med seerlige behov.

Kontakt:
Ole Schmidt eller Kirsten Fabian
2 86 66 22 68

Ole Schmidt
& 20239770
ole@hgs.dk

Kirsten Fabian
& 20490025
kirsten@hgs.dk

Hjemmeside:
www.hgs.dk
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Hjernelapperne (Hjerneskadeforeningen Viborg)

Hjernelapperne:
Hjernelapperne er en gruppe under Hjerneskadeforeningen i Viborg.
Gruppen bestar af fire personer, der hver iszer har en hjerneskade
efter en ulykke eller sygdom.

Formal/tilbud:

Alle har gennemgaet et lille kursus i at lytte og tale med
mennesker.

Formalet med gruppen er at kunne tilbyde andre hjerneskadede
en eller flere samtaler omkring deres egen situation.

Feelles for os alle er, at vi har pravet at vaere i en situation, hvor
tilveerelsen synes sveer og umulig at komme videre med. Vi er
trods alt kommet videre med vores liv og har ogsa faet noget godt
ud af det. Det er det, vi praver at formidle videre til andre, som
star eller har stadet i samme situation, og det betyder ikke noget,
om skaden er ny eller gammel.

Vi har delt en lille folder rundt pa forskellige offentlige steder. Det
er meningen, at interesserede selv skal kontakte en af os, hvis
der gnskes et besag.

Hjernelapperne bestar af falgende personer: Jette Nielsen, Niels
Jacob Vestergaard, Birthe Tornvig Ludvigsen og Ulla Kyed.

@nsker du at vide mere om Hjernelapperne, er du velkommen til
at kontakte Ulla Kyed eller Hjerneskadeforeningen Viborg.

Kontakt:

Ulla Kyed (Kontaktperson)
Amtmandshgijen 31
8800 Viborg

@ 86674988
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Hjernesagens Bisiddere for senhjerneskadede

Lokalomrade:
Viborg, Skive

Lokalforening:
Hjernesagens bisiddergruppe

Hovedorganisation:

Hjernesagen
Klgverprisvej 10b
2650 Hvidovre

@& 36 753088

Formal/tilbud:
At bisidde hjerneskadede i deres kontakt med offentlige
myndigheder. Eksempelvis ved made pa socialforvaltningen, nar
der skal laves aftaler pa skatteforvaltningen eller med banken,
ved laegekonsultation og meget andet.

Bisidderen er med til at sikre, at tingene bliver sagt, hart og
forstaet, som brugeren gnsker det, og bisidderen kan tale for
brugeren, nar dette er aftalt.

Kontakt:

Birgitte Jargensen
@& 97 51 3859
friedel@get2net.dk

Tina Brandhgj Boel
@:97520570
tinaboel@os.dk

Hjemmeside:
www.hjernesagen.dk
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Hjerneskadeforeningen Viborg

Lokalforening:
Hjerneskadeforeningen Viborg

Hovedorganisation:

Hjerneskadeforeningen
Brgndby Mgallevej 8
2605 Brondby

@ 43432433

Formal/tilbud:

At skabe kontakt mellem medlemmerne samt udbrede
oplysninger om / kendskabet til hjerneskadeproblematikken.

Den Abne Café

har aben hver mandag kl. 10:00 — 12:00 og torsdag kl. 14:00 -
16:00 pa CKU, Rosenstraede 6, 8800 Viborg.

Kaffe/te og bragd kan kebes for et symbolsk belab.

| caféen kan du mgde andre ligestillede, som du maske eller
maske ikke kender. Du behaver ikke at veere medlem af
Hjerneskadeforeningen for at deltage.

Qvrige aktiviteter

Du kan i caféen ogsa fa informationer om, hvad der sker af
aktiviteter i vores forening, som virksomhedsbesgg, ture i naturen,
grill- og julefest samt andre aktiviteter til faelles adspredelse.

Hjernelapperne

Hjernelapperne er en gruppe skadede, som tiloyder at komme ud
og snakke med andre skadede og forteelle om, hvordan de selv er
kommet videre efter skaden og om de problemer, de selv har
oplevet.

Der er fire personer i gruppen (se selvstaendigt opslag -
Hjernelapperne).
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Bisiddere

Vi samarbejder med Hjernesagen om bisiddere, sa har du brug
for en bisidder ved mgder med offentlige instanser, sagfarer,
forsikringsselskaber etc., kan du kontakte:

Birgitte Jargensen, Skive
&:97513859

Bente Kristiansen, Viborg
@:86881527

eller

Birgith Jargensen, Viborg
®:21241676

Kontakt:

Jacob Vestergaard (Formand)
hjerneskadeforeningenviborg@gmail.dk

Hjemmeside:
www.hjerneskadeforeningen.dk
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Hjerteforeningen, Radgivningscenteret

Lokalforening:
Hjerteforeningen Radgivningscenter Arhus

Hovedorganisation:

Hjerteforeningen
Hauser Plads 10
1127 Kagbenhavn K

@ 33931788

Formal/tilbud:
Kom og mad professionelle fra Hjerteforeningen den farste
tirsdag i maneden kl. 10-14 i De Frivilliges Hus. Det er dog
nedvendigt, at du ringer i forvejen og aftaler praecist tidspunkt. Du
kan fa rad/vejledning om hjerte-kredslgbslidelser, forebyggelse af
sygdom og livsstilseendringer. Desuden gives psykosocial stotte
til hjertesyge og deres pargrende.

Der er mulighed for at f4& malt gratis blodtryk. Vi laver
sundhedstjek mod betaling. Tidsbestilling er ngdvendigt pa
& 8618 5510.

Falg med pa opslagstavlen, hvilke arrangementer vi har udover
disse.

Kontakt:

Radgivningscenter Arhus
Jaegergardsgade 64-66
8000 Arhus C

&:86 185510
arhus@bhjerteforeningen.dk

Hjemmeside:
www.hjerteforeningen.dk/aarhus
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Hjerteforeningen, Viborg lokalkomité

Lokalforening:
Hjerteforeningen Viborg lokalkomité

Hovedorganisation:

Hjerteforeningen
Hauser Plads 10
1127 Kagbenhavn K

@ 33931788

Formal/tilbud:

At udbrede kendskabet til hjertekarsygdomme, hvorledes man
kan minimere risikoen for at fa disse sygdomme og rade og
vejlede de personer, som har eller har haft dem.

Aktiviteter:
For at minimere risikoen er det vigtigt med motion. Vi har
forskellige motionstilbud malrettet til personer i risikogruppen:

= 2 gymnastikhold, ledet af en fysioterapeut hver mandag
16:00 —17:00 og 17:00 — 18:00.
= Et svommehold hver onsdag 16:00 — 17:00.

Pa alle hold er der bade kvinder og maend.

= Endvidere er vi medarrangarer af "Gagruppe Viborg”, som
gar en motionstur hver onsdag.
= Vi afholder ogsa hvert ar flere motions-/traveture.

Kontakt:
Poul Sgrensen (Formand)

@ 86652508

Hjemmeside:
www.hjerteforeningen.dk/Ikviborg
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Hypermobile & HMS i Region Il

Lokalforening:
Hypermobile & HMS i Region Il

Formal/tilbud:

Hypermobile i Region Midtjylland er en forening for alle aldre. Der
er mulighed for at komme til mader flere gange om aret med
socialt samveer, oplysning, udveksling af erfaringer, treening m.m.

Formalet er:

- at stotte de personer, som har hypermobile led samt deres
pargrende

- at lave arrangementer for medlemmer, herunder give
treeningstilbud

- at udbrede kendskabet til hypermobilitet, herunder holde
offentlige foredrag

- at arbejde for bedre tilbud, behandling og traening til
hypermobile

- at statte personer, der er kommet i klemme i det offentlige
socialveesen

. at segge midler, sa kontingent og udgifter til undervisning m.v.
kan holdes pé et lavt niveau.

Kontakt:
Helle Winther (formana)

@ 86845678

Anette Hansen
Vejlevej 13
6680 Tarm

@ 97371424
hypermobile@mail.dk

Hjemmeside:
www.hypermobile.dk
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Hgjvangens Venner
Lokalforening:
Hajvangens Venner i Grum

Formal/tilbud:

At arrangere aktiviteter til hgjnelse af livskvaliteten for
"Hgjvangens” beboere og brugere.

At deltage som hjaelpere ved arrangementer og udflugter.

At ledsage brugere, der har behov for hjaelp ved arrangementer.
At indga i interessegrupper.

At veere praktiske hjeelpere — lave kaffe, deekke bord m.m.

Kontakt:

Else Odgaard (formand)
Vibevej 8 @rum

8830 Tjele
vibevejé@orumnet.dk

Knud QOstergaard
Vibevej 8 Qrum

8830 Tjele
knud_vibevej@nrdc.dk
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Horeforeningen - Café Horelsen

Lokalforening:

Hareforeningen - Café Harelsen
c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1

8800 Viborg

Formal/tilbud:

Hjeelpe med oplysning, statte og socialt samveer til Méniére- og
Tinnitusramte og deres pararende.

Vi er nogle personer med samme problemer som dig, sa vi
kender lidt til, hvordan du har det.

Vi kan med snak og forstaelse maske hjeelpe dig til en bedre
dagligdag.

Vi har kaffe pa kanden, hvis du kommer forbi.
Vi har dbent:

Onsdag i lige uger kl. 15-17.
Dog ikke i skolernes ferier.

Kontakt:

Keld Nielsen (Formand)
Rughavevej 19 2. tv.
8800 Viborg

@ 31164318

Hjemmeside:
www.hoereforeningen.dk
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Horeforeningen - Viborg Lokalafdeling

Lokalforening:
Hareforeningen, Viborg Lokalafdeling

Hovedorganisation:

Hareforeningen
Klgverprisvej 10 B '
2650 Hvidovre

& 36 754200
mail@hoereforeningen.dk

Formal/tilbud:

Lokalforeningens opgave er at markere sig som en attraktiv del af
Hareforeningen overfor sdvel kommende som nuvaerende
medlemmer samt deres paregrende.

Vi kan tilbyde at servicere medlemmerne med: radgivning,
nyheder, informationer, socialt samveer og funktioner.

Kontakt:

Inge Madsen (Formand)
Anemonevej 22
8850 Bjerringbro

@ 86688274

Hjemmeside:
www.hoereforeningen.dk
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Kirkens Besggstjeneste - Rodkaersbro

Lokalforening:
Besogstjenesten ved Vindum og Brandstrup Kirker

Formal/tilbud:
At tilbyde aeldre og ensomme besgg.

Det, besggsvennerne tilbyder, er personlig kontakt til borgere i
Vindum og Brandstrup sogne. Kontakten kan veere en snak over
en kop kaffe, oplaesning af dagens avis, brevskrivning, en gatur
eller lignende aktiviteter. Indholdet af besgget aftales mellem
besggsvennen og den eeldre eller ensomme.

Har behov for:
Mennesker, som har tid, lyst og overskud til at veere noget for
andre. Unge eller eeldre, som har opdaget at det, at bruge et par
timer med jeevne mellemrum, giver begge parter energi, glaede og
overskud.

Kontakt:

Hvis du gnsker en besggsven eller gerne vil vaere besggsven,
kan du kontakte:

Birgit Jargensen
Ngrremosevej 13
Brandstrup

8840 Radkaersbro

@ 86 6589 92

65



Kirkens Korsheer i Viborg

Lokalforening:
Kirkens Korsheer Viborg

Hovedorganisation:
Kirkens Korshaer
Nikolaj Plads 15
1067 Kabenhavn K

& 33121600

Formal/tilbud:
Kirkens Korsheer er en DIAKONAL, FOLKEKIRKELIG
hjeelpeorganisation. Opgaven er at lindre menneskelig ngd
gennem omsorg, varme og neerveer. Tilbuddet retter sig primeert
mod de darligst stillede i samfundet.

Som frivillig er man beskaeftiget ca. 4 timer pr. uge i enten en
varmestue (madlavning og samtale med geesterne), butikkerne
(ekspedition og varesortering) eller som chauffar/-medhjeelper
med vareindkarsel eller udbringning.

Abningstider.

man. - fre. 10:00 - 15:00
sgndag 12:00 - 16:00
varm mad: 12:00 - 13:00
Genbrugsbutikker

Kirkens Korsheer har to genbrugsbutikker i Viborg:

Farvervej 19
& 86 613138

Vesterbrogade 9
@& 86 613382

Har behov for:
Kan altid finde plads til en ny frivillig.

66



Kontakt:
Viborg
Mads Baek eller Marianne Justesen
Sct. Leonis Gade 8
8800 Viborg
@ 86625292/24 2414 92
kkv@c.dk

Hjemmeside:
www.kkviborg.dk
www.kirkenskorshaer.dk
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Klub CAFE- MIK

Lokalforening:

Klub CAFE-MIK i Viborg
Asmild Hegn 15
8800 Viborg

Formal:

Klub CAFE-MIK har som formal at give herboende granleendere og
andre Grgnlandsinteresserede mulighed for at mades til socialt
samveer.

Klub CAFE-MIK har desuden som formal at synliggere
grenleendere og grenlandsk kultur pa en positiv made.

Vi samles omkring forskellige aktiviteter sdsom:

Foredrag, historieforteellinger, feellesspisning, handarbejde, sange
og tolkningsopgaver.

Modested:

De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

Kontakt:
Sofie Hojbjerg & 86 62 42 91

Kraeftens Bekaempelse - Viborg Lokalforening
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Lokalforening:

Kraeftens Bekeempelse — Viborg Lokalforening
Granvej 8, Frederiks
7470 Karup

Hovedorganisation:

Kreeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kegbenhavn &

@ 35257500

Formal/tilbud:

"Kraeftens Bekaempelse” er en privat sygdomsbekaempende
organisation.

Foreningens vision er: "Liv uden kraeft”.
Lokaludvalgene koordinerer bl.a. den arlige landsindsamling.

Derudover er lokaludvalgene involveret i forskellige aktiviteter;
motionslgb i Bjerringbro, solkampagne i Viborg og julemesse i
Mgaldrup.

Kontakt:

Lone Maagaard (Formand)
Granvej 8, Frederiks
7470 Karup

@ 86 66 21 49
lk-maagaard@mail.dk

Bjerringbro Lokaludvalg
Dorthe Ostergard Pedersen
Bakkedraget 10

8850 Bjerringbro

@ 86 68 3848

Karup Lokaludvalg
Lone Maagaard
Granvej 8
Frederiks

7470 Karup

@ 86 66 21 49
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Moldrup Lokaludvalg
Ann-Elise Christensen
Hovedvejen 20

9632 Mgldrup

@ 8669 16 24
Viborg Lokaludvalg

Niels Bang Serensen
Johan H. Wesselsvej 11
8800 Viborg

@ 86613709

Hjemmeside:
www.cancer.dk
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Kvisten - Viborg, Bjerringbro

Lokalforening:

Kvisten, Stattecenter for seksuelt misbrugte
De Frivilliges Hus

Vesterbrogade 1

8800 Viborg

Hovedorganisation:

Kvisten Stattecenter for seksuelt misbrugte
Brendstrupvej 72E "
8200 Arhus N

Formal/tilbud:

At stotte mennesker, der har vaeret udsat for seksuelt overgreb
gennem individuelt samtaleforlab og gruppeterapi. Malgruppen er
barn pa 13-18 ar og voksne.

Kvisten-Viborg har et arligt kontingent pa 600 kroner for brugere
af vores tilbud. S& kan man benytte sig af Kvistens tilbud.
Pengene anvendes til supervision og kurser for Kvistens frivillige.

Kontakt:

Kvisten
@ 60707257

kvistenviborg@gmail.com

Hjemmeside:
www.kvistene.dk
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Landsforeningen for efterladte efter selvmord -
Lokalkreds Midtjylland

Lokalomrade:
Region Midtjylland

Lokalforening:
Foreningen for efterladte efter selvmord, Lokalkreds Midtjylland

Hovedorganisation:
Landsforeningen for efterladte efter selvmord

Strandgade 46
5683 Haarby

@& 70274212

Formal/tilbud:
Landsforeningens formal er:
- at gare offentlige myndigheder, behandlere og befolkningen som
helhed opmaerksomme péa de problemer og vanskeligheder, som
efterladte efter selvmord star med.

- at arbejde for at sikre hjeelp og statte til de efterladte og andre,
der bergres af selvmord.

- at inddrage de efterladte i sorgarbejdet og som ressource i det
stottende arbejde.

- at bidrage til at forebygge selvmordsadfaerd.

Lokalkredsens formal er:

- at danne netveerk, som kan komme efterladte efter selvmord til
gavn og derudover medvirke til at opfylde landsforeningens
formalsparagraf.

Som efterladt efter selvmord kan der oveni sorgen over at miste
en neertstaende falge blandede falelser som skyld, skam, vrede
og lettelse, og den efterladte star ofte tilbage i et folelsesmaessigt
kaos, der er vanskeligt at handtere.

Det faktum, at selvmord stadig er et meget tabubelagt emne i
vores samfund, kan imidlertid gare det vanskeligt for den
efterladte at f& den ngdvendige stotte fra sine omgivelser.

Efterladte efter selvmord har behov for at dele de sveere folelser,
tanker og reaktioner med andre. Det hjeelper den enkelte til at
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bearbejde tabet, og selv om det maske er mange ar siden,
selvmordet fandt sted, kan det stadig hjeelpe at tale med andre.

Vi afholder derfor cafémeder i De Frivilliges Hus i Viborg, hvor
efterladte efter selvmord har mulighed for samveer og samtale om
tab, folelser og oplevelser.

Man kommer ikke over et selvmord men ma prove at leere at leve
med efterreaktionerne.

Ved disse uformelle cafémgder er der tid og rum til at saette ord
pa de minder og falelser, der traenger sig pa. Det kan ogsa veere
meget leererigt at lytte til andre efterladtes "historier”.

Det er séledes vores erfaring, at efterladte via indbyrdes
forstaelse og erfaringsudveksling kan hjaelpe hinanden til at
komme videre i den individuelle sorgbearbejdningsproces.

Fem gange om aret omdgbes cafémaderne til temaaftener, som
indledes af en professionel oplaegsholder og/eller en
dokumentarfilm. Oplaeggene vedrgrer forskellige aspekter ved
selvmord/det at miste ved selvmord og danner afsaet for
efterfalgende dialog og bearbejdelse.

Alle er velkomne til café- og temamederne i Viborg.

Der afholdes ogsa mader for efterladte i Thisted, Holstebro,
Alborg og Arhus.

Alle landsforeningens arrangementer omtales pa hjemmesiden
www.efterladte.dk.

Kontakt:

Gerda Jul (Formand for Lokalkreds Midtjylland)
Stendalen 63
8850 Bjerringbro

= 40193829
efterladte@bknet.dk

Hjemmeside:
www.efterladte.dk
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Landsforening for Laryngectomerede - Lokalafdeling
Midt/Vest

Lokalforening:
Landsforening for Laryngectomerede - Lokalafdeling Midt/Vest

Hovedorganisation:

Dansk Landsforening for Laryngectomerede
Strandboulevarden 49 *
2100 Kgbenhavn @

@ 3526 4045

Formal/tilbud:
At samle alle strubelgse, kanylebzerere, mundhuleopererede og
tracheostomerede for at udbrede kendskab til de paferte
handicap og disses falger, herunder kendskab til
behandlingsformer. Afholde sociale og oplysende mgder og
arrangementer samt deltage i det kommunale samarbejde i
Danske Handicaporganisationer.

Kontakt:

Arne Skree (Formand)
Anne-Mariesvej 3, Lind
7400 Herning

& 97123206/242877 14

Hjemmeside:
www.dlfl.dk
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Landsforeningen L E V - Viborg Kommunekreds
(Livskvalitet - Egenkultur - Veerdighed)

Lokalforening:
Landsforeningen LEV - Viborg Kommunekreds

Hovedorganisation:

Landsforeningen LEV
Klgverprisvej 10B
2650 Hvidovre

@ 36 3596 96

Formal/tilbud:

Pa lige fod med alle andre arbejder vi for, at udviklingshaeemmede
mennesker i alle aldre far mulighed for at fa et godt liv i egen
bolig, eget arbejdsliv og en meningsfuld fritid.

Dette kan i mange tilfaelde kun opnas ved samfundets positive
seerbehandling, — uden at vi skal miste vores ligevaerd.

| Viborg kommunekreds arbejder vi bl.a. for:

- at f& en ungdomsuddannelse med kvalitet, som skal give de
unge de bedste muligheder.

- at udnytte ledsageordningen bedre - helst optimalt.
. at skabe rammerne for at f& sunde motionsoplevelser.

- Vifolger taet med i mulighederne for, at vore unge kan bo og
leve godt i Viborg kommune.

Har behov for:

Frivillige unge borgere i Viborg, der vil raeekke 0s en hjeelpende og
venlig hand.
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Kontakt:

Eva Pinnerup (Formand)
Bambushgjen 10
8800 Viborg

@ 86671075/28 11 03 63
heide@dadlnet.dk

eller

Leif Andersen (Neestformand)
Brombaervej 18
8800 Viborg

@ 86 626396
leif-andersen@post.tele.dk

Hjemmeside:
www.lev.dk (Landsforeningen)

www.lev-viborg.dk (LEV Viborg kommunekreds)
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Landsforeningen AEldre Sagen - Bjerringbro lokalkomité

Lokalforening:
/Eldre Sagen - Bjerringbro lokalkomité

Hovedorganisation:
Landsforeningen Aldre Sagen
Ngrregade 49
1165 Kgbenhavn K
& 33 96 86 86

Formal/tilbud:
Pa lokalt plan har vi forskellige tiltag pa programmet sasom
foredrag - se programmet i Ugeavisen.

Desuden har vi ogsa personer, der er uddannet til at veere
bisiddere - kontakt formanden for naermere information.

Bowling:
Bowlingcentret i Bjerringbro
Spiller hver tirsdag kl.14.00-15.00.

Fitness:

Vi har en aftale med Bjerringbro Fitnesscenter om, at medlemmer
over 50 ar kan traene i centret til en favorabel pris.

Tilbuddet er geeldende i hele centrets abningstid.

Kontakt:

Peder Haahr (Formand)
Friskolevej 70, Sahl
8850 Bjerringbro

& 86 682098
peder.haahr@fiberpost.dk

Grethe Dam

Ndr. Ringvej 19

8850 Bjerringbro

& 86 6824 97
Hjemmeside:

www.aeldresagen.dk
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Landsforeningen /AEldre Sagen - Fjends og Karup
lokalkomité

Lokalforening:

FEldre Sagen Fjends og Karup lokalkomité
Vestergade 31
7850 Stoholm J

& 9754 1560

Hovedorganisation:

Landsforeningen Aldre Sagen
Ngrregade 49
1165 Kgbenhavn K

& 33 96 86 86

Formal/tilbud:

Pa lokalt plan har vi forskellige tiltag pa programmet sasom foredrag
og forskellige udflugter - kontakt formanden. Se endvidere vore
aktiviteter pa:

www.fjendsnet.dk

Desuden har vi ogsa bowling pa programmet. Dette foregar i Bowl'n
Fun i Skive - kontakt formanden.

Kontakt:

Lis H. Jensen (Formand)
Ahornvej 2
7470 Karup J

& 97101968
lish@jensen.mail.dk

Hjemmeside:

www.aeldresagen.dk
www.fjendsnet.dk
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Landsforeningen Aldre Sagen - Moldrup lokalkomité

Lokalforening:
/Eldre Sagen - Mgldrup lokalkomité

Hovedorganisation:

Landsforeningen Aldre Sagen
Ngrregade 49
1165 Kgbenhavn K

& 33 96 86 86

Formal/tilbud:
Formalet med /ldre Sagen er:

- At virke for de zeldres sag.

- At virke for den eeldre generations medindflydelse i samfundet.

- At tale de eeldres sag over for regering, regioner, kommuner og
andre, der treeffer beslutninger, der pavirker de aldres forhold.

- At bidrage til at opfylde eeldres gnsker og forventninger til

tilvaerelsen ved samveer indbyrdes og med yngre generationer.

- /Eldre Sagen er neutral i partipolitisk, etnisk og religigs
henseende.

Pa lokalt plan har vi forskellige tiltag p& programmet sasom
foredrag, ture i naturen (stavgang), én-dags udflugter, ture til

udlandet, petanque, tryghedsopkald pa telefon, demensaflastning

m.m.

Kontakt:

Rita Vigh-Laursen (Tryghedsopkald og social og humaniteer
politik)
@ 8669 1144

Birgit Larsen (4Eldre - og sundhedspolitik)
& 86692388

Rita Sagrensen (Aktiviteter)
& 8669 1547

Christian Madsen (Lokal radgivning)
@ 8669 70 24

Hjemmeside:
www.aeldresagen.dk
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Landsforeningen Aldre Sagen - Tjele lokalkomité

Lokalforening:
/Eldre Sagen - Tjele lokalkomité

Hovedorganisation:
Landsforeningen Aldre Sagen
Ngrregade 49
1165 Kgbenhavn K

@ 33 96 86 86

Formal/tilbud:
Varetage de eeldres interesser i Tjele-omradet med blandt andet:

Telefonstjerne:
/Eldre Sagen har en telefonstjerne i Tjele-omradet.

En telefonstjerne er et telefonopkald foretaget af en frivillig hver
morgen. Den frivillige spgrger, om alt er vel. Tager du ikke
telefonen, undersgger vi, om der er noget galt.

Hjeelp tilkaldes om ngdvendigt.

Telefonstjernen er gratis.
Kontakt Else Odgaard @ 86 65 20 87

Bisidderordning:

En sadan indebeerer tilbud om ledsagelse i situationer, hvor det
giver tryghed at have en ledsager. Bisidderen har tavshedspligt
og er ligestillet med dig. Hverken radgiver eller ordfarer, men en
hjeelp til at huske de aftaler, der er truffet.

Ordningen geelder ligeledes som aflastning for hiemmeboende
demente.

Kontakt: Aase Jensen & 86 69 02 75

Gymnastik:
Gymnastik onsdage kI.10.00 til 12.00 i Tjelehallen @rum.
Kontakt: Gurli Pape & 86 65 28 41

Aktiviteter:
Se “Landsbyerne” og eller ”Viborg Stifts Folkeblad”.
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Kontakt:

Bendt Klausen (Formand)
Vorningvej 65

Vorning

8830 Tjele

& 86 454565
bendt_klausen@mail.tele.dk

Jakob Bay (Neestformand)
& 8669 0229

Bent Kavin (Kasserer)
& 8669 3130

Else Odgaard (Netvaerk og telefonstjerne)
@& 86 652087

Aase Jensen (Bisidderordning)
& 86690275

Erling Thorup (Aktivitetsudvalg)
& 86690618

Knud Sgrensen (Aktivitetsudvalg)
@ 86 654168

Knud Qvist
2 86 69 04 03

Knud QOstergard
& 86652079

Hjemmeside:
www.aeldresagen.dk
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Landsforeningen /AEldre Sagen - Viborg lokalbestyrelse

Lokalforening:

FEldre Sagen - Viborg lokalbestyrelse
Kontortid onsdag 14-16 pa Borgerhuset Stationen

@ 40161272

Hovedorganisation:

Landsforeningen Aldre Sagen
Ngrregade 49
1165 Kgbenhavn K

@ 33 96 86 86

Formal/tilbud:

FEldre Sagen har bade lokalt og pa landsplan tre ligeveerdige
hovedopgaver:

Lokal eldrepolitik:
Vi arbejder for ligeveerdighed for eeldre savel i Viborg Kommune
som i Region Midtjylland.

| kommunen falger vi de lokale beslutninger ngje. Det drejer sig
f.eks. om hjemmehjeelp og hjemmeplejen, forhold pa
plejehjemmene, varmetillaeg m.v.

| Region Midtjylland falger vi situationen pa vore sygehuse. Vi
beskeeftiger os bl.a. med sygehusenes regler ved ind- og
udskrivning, ventelister, genoptreening o. lign.

Lokalt netveerk:

Vi yder social-humaniteer hjaelp til svage, fortrinsvis seldre
medborgere. Hjeelpen gives i form af besggstjeneste,
tryghedsopkald, ledsagerordninger o. lign.

Medlemsarrangementer/-aktiviteter:

Vi tilrettelaegger speendende, udviklende og hyggelige
arrangementer for vore medlemmer sasom udflugter,
udlandsrejser, foredrag m.v.

Af aktiviteter tiloyder vi for tiden motion, stavgang,
motionssvemning, bowling, petanque, kroket, bridge og I'hombre.
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Kontakt:

Jane Ryhl (Lokal radgivning)
Teglmarken 72
8800 Viborg

& 86627929
janeryhl@mail.dk

Poul Erik Heegard (Lokal eeldrepolitik)

& 86 6392 82
peheh@mail.dk

Birthe Bertelsen (Lokalt netveerk)

& 86 6266 30
birthemagnus@webspeed.dk

Tom Simonsen (Arrrangementer)

@ 86 62 36 58
Undith38@gmail.com

Finn Pedersen (Aktiviteter)

@ 32584157
sysogfinn@turbopost.dk

Hjemmeside:
www.aeldresagen.dk
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LAVIA - Viborg Handicapidraet

Lokalforening:
LAVIA-Viborg Handicapidraet

Formal/tilbud:

Lavia er en idraetsforening for fortrinsvis fysisk handicappede.
Idraet kan veere en god hjeelp til at komme i bedre fysisk og
psykisk form og dermed forbedre livskvaliteten.
Idreetsaktiviteterne tilpasses den enkeltes behov og gnsker. |
nogle idreetsgrene er der mulighed for at deltage i turneringer.
Hjeelpere kan deltage efter aftale. LAVIA-VIBORG har ca. 140
medlemmer, og foreningen er medlem af Dansk Handicapidreets
forbund.

Kontakt:

Allan Jensen (Formand)
Jernbanevej 60
7840 Hgjslev

@ 97535010
allan@full-pull.dk

Korestols-basketball:
Jesper Bang

& 868591 1
jp@lambang.dk

Bowling:

Svend Aage Clemmensen @ 86 61 20 09/405568 19
svendaageoganitaclemmensen@os.dk

Gokart:

John Hinrup @& 86 88 23 70
jh@hinrup.dk

Korestolsrugby:

Henning Sgrensen
& 86 49 23 04
henning.sorensen@mail.dk
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Svemning:

Nanny Jorgensen
@ 86 62 41 42
nanny@mail.tele.dk

Varmtvandssvemning:

Birgit Holdt
& 86 62 09 49
holdt@pc.dk

El-hockey:

Allan Jensen
@& 97535010
allan@full-pull.dk

Hjemmeside:

www.lavia-viborg.dk
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Lokalforeningen LIGEVARD MIDTJYLLAND

Lokalforening:
Lokalforeningen Ligeveerd Midtjylland

Hovedorganisation:

Landsforeningen Ligevaerd
Vejlbjergvej 8 A
8240 Risskov

Formal/tilbud:

En landsdaekkende forening, hvis formal er at fremme
ligevaerdigheden i alle livets forhold for medborgere med saerlige
behov begrundet i boglige, indleerings-, og funktionsmaessige
vanskeligheder. Foreningen arbejder for, at samfundet rummer
ligevaerdige muligheder for den enkelte.

| foreningen arbejder vi bl.a. for:

- Uddannelsestilbud, som unge kan profitere af.
- Fritidsaktiviteter.

- Jobskabelse til unge.

- Bo - og arbejdstilbud.

- Mader og foredrag for foreeldre og fagfolk.

. Starre offentlig forstaelse.

| de senere ar er der oprettet flere skoler for bogligt svage elever:
Praktiske efterskoler og praktiske uddannelsessteder bl.a. i
Havredal - "Havredal Praktiske Landbrugsskole” og "Havredal Gl.
Skole”.

Har behov for:

Enhver, som sympatiserer med foreningens formal, kan optages
som medlem.
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Kontakt:

Bent Bjerggaard Mikkelsen (Formand)
Mimersvej 32
8800 Viborg

& 86 62 88 04
bent.b.mikkelsen@gmail.com

eller

Kirsten Fabian (Naestformand)
Centerleder Havredal gl. Skole

@& 20490025
kirsten@hgs.dk

Hjemmeside:

www.ligevaerd-midtjylland.dk
www.ligevaerd.dk
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Lungepatient.dk
Lokalforening:

Lungepatient.dk
Boserup Minde
Nordvestjysk afdeling
Niels Jargensen

@ 86611629

Formal/tilbud:

Lungeforeningen er en patientforening, der har til formal at
hjeelpe lungehandicappede og forebygge, at flere mennesker
rammes af en lungesygdom.

Foreningen blev grundlagt i 1903 af en kreds
tuberkuloseramte, pa det davaerende Boserup Sanatorium ved
Roskilde. | 1943 dannedes en landsforening af de lokale
kredse, der var opstaet omkring i landet.

| dag er problemerne af en helt anden karakter, end da
foreningen blev startet, men lungesygdomme er stadig et
meget alvorligt samfundsproblem.

Man regner med, at 10 % af befolkningen lider af en eller
anden lungesygdom.

Foreningens virkefelter er mangfoldige, og en stor del af
arbejdet udfgres igennem de 14 lokalafdelinger, som daekker
hele landet.

Kontakt:

Niels Jargensen
& 86 61 16 29/ 26 35 45 32

Hjemmeside:
www.lungepatient.dk
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Mandecentrets Radgivning i Viborg

Formal/tilbud:
Mandecentrets Radgivning er et tilbud, som er etableret i et
samarbejde mellem den landsdsekkende organisation
"Mandecentret” og De Frivilliges Hus.

Radgivningen er et radgivningstilbud til meend, der har til formal at
sikre, at maend ikke ender i en negativ social deroute som fglge af
brudte forhold i deres liv; parforhold, sociale relationer, tilknytning til
arbejdsmarked, dedsfald mm.

Réadgivningen er et tilbud til meend om at fa stette og sparring til at
afklare deres situation, fa overblik over de udfordringer, de star
overfor og finde frem til konstruktive handlemuligheder i forhold il
eksempelvis skilsmisse, samkvem med bgarn, arbejdslgshed,
fastholdelse af sociale netvaerk mv.

Radgivningen tilboyder samtaler med fagligt kvalificerede radgivere,
og der er til Radgivningen knyttet frivillige, som kan tilbyde
radgivning, der kreever specifikke faglige kompetencer af psykologisk
eller juridisk karakter.

Kontakt:
Mandecentrets Radgivning

c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1

8800 Viborg

& 702590 16
moe@mandecentret.dk

Hjemmeside:
www.mandecentret.dk
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Menighedsplejens Aflastningstjeneste, Viborg

Lokalforening:
Viborg Menighedspleje
v/ Finn Hessellund (Formand)
Porsevej 6
8800 Viborg

@ 86610582
Mail@hessellund.dk

Formal/tilbud:
Aflastningstjenestens formal er at aflaste parerende, der i det
daglige tager sig af en dement, langvarigt syg eller deende i eget
hjem.

Vi tilbyder at vaere hos den syge i op til 3 timer ad gangen, en
gang ugentlig eller efter aftale, for at give den pargrende
mulighed for at holde fri.

Vi gér ikke ind i plejeopgaver, som normalt varetages af
hjemmeplejen.

Har behov for:
Frivillige, som er motiverede og modne mennesker, bade maend
og kvinder.
Aflastningstjenesten tilbyder faglig vejledning og regelmaessig
undervisning.

Kontakt:

Anne-Mette Boje (Koordinator for Aflastningstjenesten)
Fennebakken 13
8800 Viborg

& 86 67 6340
a-m-boye@post8.tele.dk

Esther Helmer (Koordinator for Aflastningstjenesten)
Sct. Laurentii Vej 16 B
8800 Viborg

& 58250196
estherhelmer@mail.dk
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Modrehjaelpen - Viborg Lokalforening

Lokalforening:
Madrehjeelpen - Viborg Lokalforening
Sct. Mogens Gade 29F
8800 Viborg

& 25151749

Hovedorganisation:
Madrehjaelpen

Ngrre Voldgade 80 3
1358 Kagbenhavn K

@ 33458600

Formal/tilbud:
Pa Jernbanegade 17, Viborg, ligger Madrehjaelpens butik
"Bornestafetten”. En lille hyggelig genbrugsbutik med tgj og
legetgj til barn i alderen 0 — ca. 12 ar. Butikken er udelukkende
baseret pa frivilligt arbejde og beskeeftiger mellem 30 og 40
frivillige. Der er abent fra mandag til fredag 10.00 — 17.00 og
loardag 10.00 — 13.00, hvor en stor del af tiden gar med at sortere,
vaske, stryge og reparere det indleverede tgj, sa alt i butikken er
paent og leekkert.

Har behov for:
Vi kan altid bruge et par ekstra haender i vores butik! S& har du
overskud og lyst til at bruge et par timer om ugen pa at gore et
stykke frivilligt arbejde i hyggeligt samveer med os, er du
velkommen til at henvende dig i butikken eller ringe pa
@ 86 67 24 24.

Kontakt:

Karin Sjgrring (Formand)
Brendumsvej 194"
8800 Viborg

@ 86672424
sjorring@kabelmail.dk

Hjemmeside:
www.mhj1983.dk
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Natteravnene i Karup og Viborg

Lokalforening:
Natteravnene i Karup og Viborg

Hovedorganisation:

Natteravnene i Danmark
Pasteursvej 2
1778 Kgbenhavn V

@ 70121299
info@natteravnene.dk

Formal/tilbud:

Foreningens formal er at medvirke til at skabe starre lokal tryghed
og livsgleede specielt blandt barn og unge. Dette medfarer blandt
andet mindre vold, heerveerk, misbrug eller anden smakriminalitet.

Har behov for:
Synliggerelse, hvervning af nye medlemmer.

Kontakt:

Vivi Jepsen (Karup)
Elmely 27
7470 Karup

& 24922942
vivi.jepsen@hotmail.com

Pernille Cornelius (Viborg)

2 216578 11
pernille.cornelius@gmail.com

Hjemmeside:
www.natteravnene.dk
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New Sudanese - Danish Community

Lokalforening:
NSDC Region Midtjylland

Formal/tilbud:

New Sudanese — Danish Community er en social forening for
flygtninge, der kommer fra Sudan. Formalet er at give vores bgrn
mulighed for at mgdes med andre bgrn over hele landet og laere
hinanden at kende.

Foreningens aktiviteter:

- Stetter den internationale kvindedag, hvor kvinderne rundt
omkring i landet mades, afholder fester og udveksler ideer og
erfaringer.

- Undervisning for barnene vedrgrende det danske samfund.

- Tveerkulturelle aktiviteter mellem herboende sudanesere og
danskere.

- Sammenkomster ved forskellige hgijtider.

- Aktiviteter, der fremmer integrationen af sudaneserne i det
danske samfund.

Har behov for:

Frivillige, der kan hjaelpe med organisationsarbejdet eller
foreningens aktiviteter.

Kontakit:
Joseph Akij

@ 51274473
nyakang@hotmail.com
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Norbygardforeningen - Viborg lokalgruppe

Lokalforening:
Narbygardforeningen - Viborg Lokalgruppe.
c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

Hovedorganisation:

Norbygardforeningen
Narbyvej 4
7730 Hanstholm

@& 87272400

Formal/tilbud:

At lave aktiviteter, der fremmer livskvaliteten i et alkoholfrit og
rusfrit milja.

Norbygardforeningens malgruppe er nuvaerende og tidligere
brugere af behandlingsinstitutionen Ngrbygard, familie og
parerende samt andre bergrt af misbrug af rusmidler.

Viborg lokalgruppe mades i Café Livet pa Radevej hver 2. onsdag
til spisning eller kaffe. Lokalgruppen iveerksaetter
selvhjeelpsgrupper for tidligere misbrugere og pararende.
Herudover tilbyder lokalgruppen forskellige aktiviteter hen over
aret, som for eksempel bowling, rundvisninger, kanoture o. lign.

Kontakt:

Ove Rahede (Formand)
Skovbakkevej 7
8860 Ulstrup

@ 97854957
raa@fibermail.dk

Hjemmeside:
www.noerbygaard-foreningen.dk
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Osteoporoseforeningen - Afdeling Midtjylland

Lokalforening:

Osteoporoseforeningen - Afdeling Midtjylland, Viborg, Skive,
Struer og Lemvig kommuner

Hovedorganisation:

Park Allé 5
Postbox 5069
8100 Arhus C

@& 86 1391 11

Formal/tilbud:

At arbejde for forebyggelse af knogleskarhed og falgerne heraf,
saledes at flest mulige bevarer trivsel og farlighed livet igennem.

Dette gor vi ved:

- At arbejde pa, at osteoporoseramte i neevnte kommuner har
adgang til hensyntagende gymnastik/motion.

- At tilbyde osteoporoseramte og pararende deltagelse i mgder i
Viborg og Bjerringbro 2 gange arligt. Vi udsender et
Nyhedsbrev i januar og august, hvori aktiviteterne i Afdeling
Midtjyllands omrade beskrives.

. At vore medlemmer 4 gange arligt modtager medlemsbladet
"Apropos” - et blad om osteoporose, kost og motion. Bladet
indeholder oplysning om foreningens arbejde,
forskningsresultater, behandling, hjeelpemidler. Vore
medlemmer har desuden adgang til en leegetelefon 4050 5575,
som er aben hver torsdag kl. 16.00-18.00 samt en
dieetisttelefon, som er dben hver onsdag fra 15.00-16.00.

- At bestyrelsesmedlemmer og lokalrepraesentanter yder
telefonisk radgivning og vejledning til interesserede.

Har behov for:
Nye medlemmer til bestyrelsen.
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Kontakt:

Afdeling Midtjylland

Birgit Eklundh Larsen (Formand)
Hedeskraenten 1
8800 Viborg

%2 86 67 48 81
eklundh@mail.tele.dk

Hjemmeside:
www.osteoporoseforeningen.dk
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Patientforeningen DBO - Kreds Viborg

Lokalforening:
DBO - Kreds Viborg

Hovedorganisation:

Patientforeningen DBO
Skivevej 150
9632 Mgldrup

& 26823929
Mail: dbobladet@cancer.dk

Formal/tilbud:

Patientforeningen DBO er en landsdaekkende forening stiftet i 1999,
som samarbejder med Kraeftens Bekaempelse. Vi arbejder for at
fremme den bedste behandling af brystkraeft og for at varetage
patienternes interesser. Ingen har endnu kunnet give et endegyldigt
svar pa, hvorfor flere end 4000 kvinder (og ca. 40 maend) i Danmark
hvert ar far brystkraeft. Det er et stort tal, og det er derfor vigtigt at
vide, at rigtig mange af os bliver helbredt og igen kommer til at leve
et normalt liv. DBO arbejder for, at livet efter brystkreeft bliver et godt
liv. Viden om sygdommen, om genoptreening og rehabilitering er
vigtig, — og her kan vi gennem foredrag og samveer skaffe os denne
viden

DBO - Kreds Viborg blev dannet i efteraret 2007 og giver mulighed
for, at vi lokalt kan arbejde for at udbrede kendskabet til sygdommen
0g gore opmaerksom pa screeningsmulighederne — og de dermed
forbedrede muligheder for behandling. Sammen er vi steerke og kan
statte hinanden, s& lad os falges ad — og bygge gode netveerk op
lokalt i form af caféaftener, motionshold etc. - ikke blot i storbyerne,
men ogsa i omegnsbyerne.

Har behov for:

At vi bliver endnu flere i foreningen/i kredsen, sa vore netveerk er
synlige i lokalsamfundet.
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Kontakt:
Styregruppen for DBO - kreds Viborg:

Karin Kristensen, 8850 Bjerringbro (kontaktperson)
@ 51 55 62 13, ck.opsvejsning@mail.dk

Bente Sarensen, 7470 Karup
& 25 84 11 62, kingosvej42@gmail.com

Gerda Jorgensen, 8800 Viborg
B 24 62 99 44, nkg@mail.tele.dk

Liva Mikkelsen, 8800 Viborg
@86 6299 77

Hjemmeside:
www.danskbrystkraeft.dk
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PTU Midt Thy Mors

Lokalforening:
PTU Midt Thy Mors

Hovedorganisation:

Landsforeningen af Polio-, Trafik- og Ulykkesskadede (PTU)
Fjeldhammervej 8
2610 Radovre

@ 36 739000

Formal/Tilbud:

PTU er en brugerstyret forening af og for
bevaegelseshandicappede samt whiplashramte. Foreningens
hovedmalgrupper er personer med et bevaegelseshandicap som
falge af polio, rygmarvsskade, para- og tetraplegi, rygmarvsbrok,
ulykker og trafikskader samt personer med whiplashleesioner.

PTU er en interesseorganisation for medlemmerne, og
organisationen arbejder politisk for integration og lige muligheder
for mélgrupperne.

Landsforeningen er inddelt i kredse. PTU Midt Thy Mors daekker
stort set det gamle Viborg Amt.

Kredsen laver arrangementer med bade social og faglig karakter.
Der er endvidere tiloud om bade cafégrupper og
selvhjeelpsgrupper.

Arrangementerne er altid &bne for medlemmer samt aegtefeeller
/samboende. Som oftest er der abent for alle.

Kredsen sgger at samarbejde med relaterede foreninger omkring
arrangementer af feelles interesse.

Kontakt:

Ghita Tougaard (Formand)
Skivevej 134
8831 Lagstrup

@ 86643175
ghita.tougaard@gmail.com

Hjemmeside:

www.ptu.dk
www.ptu.dk/midt-thy-mors
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RAP - Midtjylland

Lokalforening:
Regionsforeningen af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere
c/o Jan Stig Andersen
Gl. Arhusvej 338, st.tv.
8800 Viborg

@ 40 53 96 47

Hovedorganisation:

Landsforeningen af nuveerende og tidligere Psykiatribrugere
(LAP)

Klingenberg 15 2™

5000 Odense C

& 66 1945 11
lap@lap.dk

Formal/tilbud:
RAP Midtjylland er en 100 % brugerstyret forening og samtidig en
grundforening til LAP (Landsforeningen af nuvaerende og tidligere
Psykiatribrugere).

Foreningens formal er at organisere nuveerende og tidligere
brugere af psykiatrien i Region Midtjylland for at formulere en
politik og stille krav om indflydelse pa behandlingen og sociale
tilbud i foreningens omrade. RAP er uafhaengig af partipolitiske,
gkonomiske, behandlingsmaessige og religigse interesser.

Vi repraesenterer psykiatribrugere i Region Midtjylland i regionens
kontaktforum for psykiatriomradet, hvor der sidder i alt fire
repraesentanter for brugere og parerende (RAP skelner ikke
mellem brugere og pargrende i denne sammenhaeng) sammen
med tre politikere, som er medlemmer af Regionsradet. Desuden
er vi repraesenteret i diverse lokale fora under Region Midtjyllands
psykiatri.

Som medlem af RAP er der mulighed for gratis juridisk radgivning
og mulighed for at engagere sig som bruger pa mader og
landsmgader.

Som medlemmer kan optages enhver, der er eller har veeret
bruger af psykiatrien. Indmeldelse sker direkte til LAP (se
ovenfor).
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Kontakt:

Jan Stig Andersen (Formand)
Gl. Aarhusvej 338 =+
8800 Viborg

@ 4053 96 47
jan_s_a@sol.dk

Hjemmeside:
www.lap.dk/fapviborg.dk
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Scleroseforeningen - lokalafdeling for Skive og Viborg

Lokalforening:

Scleroseforeningen - lokalafdeling for Skive og Viborg

Hovedorganisation:

Scleroseforeningen
Mosedalvej 15
2500 Valby

& 36 46 36 46
info@scleroseforeningen.dk

Formal/tilbud:

Vores lokalafdeling bestar af godt 700 medlemmer, hvoraf de 200
er scleroseramte.

Ambitionen for vor lokalforening er at opretholde et netveerk for
scleroseramte og deres familier, saledes at man som
scleroseramt familie kan made ligestillede, finde rad og vejledning
og holde sig orienteret om den nyeste forskning indenfor sclerose.

Vi laver ca. 10 arrangementer om aret, hvilke man har mulighed
for at leese om pa vores hjiemmeside.

Udover sociale arrangementer forsgger lokalforeningen at saette
fokus pa scleroseramte her i vores lokalomrade og forsgger at
yde indflydelse pa handikappolitikken bade lokalt og nationalt.

Hvis du vil hare mere om vores lokalforening og/eller har lyst til at
yde lidt frivilligt arbejde, kan du kontakte vores formand eller
vores frivilligsansvarlige.
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Kontakt:

Agnes Nielsen (Lokalformand)
Stjeerten 27
8800 Viborg

& 2170 34 41
agnesm@fiberpost.dk

Jonna Bjerrum (Frivilligansvarlig)
Vildandvej 6

Hjarbaek

8831 Lagstrup

@ 41593736
jonnaeb@vip.cybercity.dk

Hjemmeside:
www.scleroseforeningen.dk
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Seniorfestival Viborg

Lokalforening:

Seniorfestival Viborg
c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

Formal/tilbud:

Seniorfestivalen gnsker gennem aktiviteter for seniorer at
synliggere de idéer og kreefter, der er tilgaengelige for det enkelte
menneske.

Pa vores hjemmeside www.seniorfestival.dk, kan man holde sig
ajour med festivalens aktiviteter.

Kontakt:

Kis QOstergard, (Formand)
Sct. Mogensgade 20
8800 Viborg

@ 86611617
eller

Birthe Pedersen, (Sekretzer)
Vinkelvej 261
8800 Viborg

@& 86 6390 37
birthe-pedersen@hotmail.com

Hjemmeside:
www.seniorfestival.dk
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Solstralen

Lokalforening:
Foreningen Solstralen

Radevej 2d
8800 Viborg

Formal/tilbud:

Foreningen Solstralens formal er at skabe rammer for, at enlige
foreeldre og deres bgrn kan mgdes med ligestillede om samvaer
og aktiviteter. Vi har en café, hvor vores abningstid er tirsdage i
ulige uger kl. 16-19.

Kontakt:

Jytte Berger
jytteberger@hotmail.com
Facebook: Solstralens Cafe
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SOS - Barnebyerne, lokalgruppen Viborg

Lokalforening:
SOS - Barnebyerne, lokalgruppen Viborg

Hovedorganisation:

SOS - Bgrnebyerne
Amerikavej 15B > "
1756 Kgbenhavn V

Formal/tilbud:
Langsigtet hjeelp til ngdlidende bgrn.
Lokalgruppen Viborg blev oprettet i maj 2008. Gruppen har 10
medlemmer, (vi vil gerne veere flere), og vi vil gerne oprette en

"hjeelpegruppe”, som giver en hand med ved starre
arrangementer.

Vores vigtigste opgave er at udbrede kendskabet til SOS -
Barnebyerne i lokalomradet. Dette gores gennem afvikling af
forskellige lokale arrangementer, indsamlinger og foredrag.

Har behov for:
Frivillige til lokalgruppen.

Kontakt:
Margrethe Korup (Formand)

& 86674203
svendogmargrethe@gmail.com

Elisabeth Reimann (Naestformand)
@ 86 626367
e.reimann@mail.dk

Hjemmeside:
www.sos-borneby.dk
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Stottegruppen ved Kildedalscentret i Skals
Lokalforening:
Stattegruppen ved plejecenter Kildedalscentret i Skals

Formal/tilbud:

Formalet med stattegruppen er at statte beboerne samt de svage
grupper omkring Kildedalscentret.

Tilretteleeggelse af udflugter, andre arrangementer, sgndags café
den 3. sgndag i maneden samt statte og hjaelp til den enkelte
beboer. Herudover yder vi statte og praktisk hjaelp i forbindelse
med Kildedalscentrets arrangementer.

Har behov for:

Vi har behov for personer, der vil yde en frivillig indsats til gavn for
beboerne.

Kontakt:
Birgit Bak (kontaktperson)

@ 86694370
birgit-bak@mail.dk
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Stottekredsen ved Toftegarden - Meldrup

Lokalforening:

Stottekredsen ved Toftegarden
Nygade 2
9632 Mgaldrup

Formal/tilbud:

Stattekredsen har som formal at arrangere sociale aktiviteter for
beboerne pa "Plejehjemmet Toftegarden”.

Af faste arrangementer kan naevnes arlige udflugter, bankospil,
"sgndagskaffe”, en arlig gratis faellesmiddag samt forskellig
underholdning i lgbet af aret.

Har behov for:

Vi kan altid bruge nogle ekstra frivillige haender til at hjeelpe os
med arrangementerne.

Kontakt:

Rita Nielsen (Formand)
Anlaegsvej 5b
9632 Mgldrup

@ 86691510
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Tjele Bussens Venner

Lokalomrade:
Tiele.

Lokalforening:
Tjele Bussens Venner.

Formal/tilbud:

Anskaffe og drive en handicapbus til gavn og glaede for de aeldre i
Tjele-omradet.

Kontakt:
Bendt Klausen

@ 86 454565
bendt_klausen@mail.tele.dk

Bestyrelse:
Jorgen Spanggaard (Formand)

Erik Linneman (Neestformand)
Bendt Klausen (Kasserer)

Erling Thorup (Sekreteer)

Else Odgaard (Bestyrelsesmedlem)

109



Ungdommens Rode Kors - Bjerringbro

Lokalforening:
Ungdommens Rade Kors — Bjerringbro

Hovedorganisation:

Ungdommens Rode Kors
H.C. Orstedsvej 47 *
1879 Frederiksberg C

@ 35372555

Formal/Tilbud:

URK Bijerringbro er en selvstaendig organisation sidelobende med
Dansk Rade Kors. Foreningen henvender sig mest til unge
mennesker i alderen 17-23 ar.

- Samarbejde med Rade Kors’ flygtningegruppe om "tema-
caféer”, der f. eks. kan besta af skattejagt, ekstra teoritimer til
karekort, bageaften, cykelundervisning m.m.

- Privat lektiehjeelp med en frivillig tilknyttet en indvandrerfamilie.
Dette er med til at sikre en god integration af indvandrerne.

- Feelles lektiehjeelp og ungdomscaféer for unge indvandrere og
udsatte danske unge.

Har behov for:
Vi har behov for nye frivillige, der er engagerede og har lyst til
lektiehjaelp.

Vi har ogsa brug for frivillige med nye idéer og mennesker, der
kan lave mere administrative opgaver.

Kontakt:
Nina Jacobsen

& 28 80 83 51
Nina_1992 27@hotmail.com

Hjemmeside:
www.urk.drk.dk
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Ungdommens Rode Kors - Viborg

Lokalforening:
Ungdommens Rade Kors Viborg

Hovedorganisation:

Ungdommens Rade Kors
H.C. Orstedsvej 47 *
1879 Frederiksberg C

@ 35372555

Formal/Tilbud:

URK Viborg er en selvsteendig organisation, der henvender sig til
barn og unge i Viborg og omegn.

Ungdommens Rade Kors Viborgs opgave bestar i at hjeelpe barn
og unge i Viborg med at fa en bedre hverdag, bade hvad angar
samveer med andre bgrn og unge, hjaelp med lektierne og et
afbraek i hverdagen.

Ungdommens Rade Kors er hygge, samveer, gode oplevelser,
stabile rollemodeller og stedet, hvor du kan gore idé til
virkelighed.

Lektiehjeelp: Vi tilbyder lektiecafe for alle unge i Viborg, der gar i
5.-6. klasse en gang om ugen, hvor vi forsgger at gore lektierne
"lidt sjovere” og lettere at komme igennem.

Vi har endvidere lektiecafe for barnene i 2-3 klasse pa
Houlkeerskolen. Er der en skole, hvor du synes, der mangler en
lektiecafe, — sa kontakt endelig URK — Viborg.

Har behov for:
- Friske og stabile unge mennesker med mod pa at hjeelpe barn
0g unge.
- Gode ideer til, hvordan vi kan gere endnu mere for bgrn og
unge i Viborg.
Kontakt:

Katrine Klausen
katrineklausen@hotmail.com

Hjemmeside:
www.urk.drk.dk
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Ventilen Viborg

Lokalforening:
Ventilen Viborg
c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

@& 50 50 41 43 (iIf. er aben i mgdestedets abningstid)
Viborg@ventilen.dk

Hovedorganisation:
Ventilen Danmark
Ny Kongensgade 9, 3.
1472 Kabenhavn K

& 70 20 83 08 (hverdage 10.00-16.00)
info@ventilen.dk

Formal/tilbud:

Ventilen Danmark driver et mgdested for stille og ensomme unge
i alderen 15-25 ar.

De unge, der kommer i Ventilen, har ensomhed som deres
primaere problem — og ma ikke have svaere psykiske lidelser,
afhaengighedsproblemer eller lignende.

Modestedet i Viborg er &bent hver anden uge, og her kan unge
komme og veere sammen med jeevnaldrende og mgde andre
unge i samme situation.

| mgdestedet laver vi forskellige aktiviteter sdsom feaelles
madlavning og spisning, spilleaftener, caféture og en masse
andet, som er det, alle andre unge laver sammen.

| magdestedet er der altid plads til unge, der kender til ensomhed
0g savner nogen at vaere sociale med. Fgrste gang du kommer,
beder vi om at du kommer en halv time for almindelig abningstid
til en snak med de frivillige.

Udover mgdestederne arbejder Ventilen for at udbrede viden og
debat om ensomhed blandt unge.

Ventilens mgdested er drevet af unge ressourcestaerke frivillige i
alderen 18-30 ar.
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Har behov for:

Ventilen Viborg kan altid bruge flere frivillige i alderen 18-30 ar,
som er klar til at bruge omkring 20 timer om maneden pa arbejdet
i Ventilen. Du ma ikke veere feerdiguddannet indenfor det
paedagogiske eller psykologiske omrade.

Som frivillig f&r du vagter i mgdestedet men skal ogséa vaere med
til det mere organisatoriske arbejde: PR, reklame, frivilligmgder
m.v. Fgr du begynder i mgdestedet, kommer du pa et
grundkursus.

Kontakt:

Ventilen Viborg

c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

@& 70 20 83 08 (hverdage 10.00-16.00)
info@ventilen.dk

@ 50 50 41 43 (i mgdestedets abningstid)
Viborg@ventilen.dk

Hjemmeside:
www.ventilen.dk for dbningstider, aktivitetsplaner mm..
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Viborg Internationale Forening

Lokalforening:
Viborg Internationale Forening.

Formal/Tilbud:
Fremme integration og forstaelse af den danske kultur.

Foreningen yder statte til barn, unge og seldre med anden etnisk
baggrund til skolearbejde og fritidsliv.

Foreningen arrangerer foredrag med forskellige emner samt
udfarer vejlednings-/radgivningsarbejde om arbejde og
uddannelse. Derigennem forsgger vi at forebygge stofmisbrug,
kriminalitet og lign.

Kontakt:

Seynab Handulle

c/o De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

& 51233523
vibsom@hotmail.com

Hjemmeside:
www.viborgif.dk
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Viborg Krisecenter

Lokalforening:

Viborg Krisecenter
Keersangervej 252
8800 Viborg

@ 86620778

Formal/tilbud:

At deltage i driften af den selvejende institution "Viborg
Krisecenter” ved at rekruttere og uddanne frivillige vagter og
deltage i den frivillige vagtordning samt yde gkonomisk statte.

Har behov for:

Frivillige kvinder, som har lyst og evne til at indga i vagtordningen
i Viborg Krisecenter. Foreningen sarger for uddannelse af
frivillige, som gnsker at indgd i vagtordningen.

Kontakt:

Ellen Naur (formand)
Keaersangervej 252
8800 Viborg

@& 87877587
viborgkrisecenter@viborg.dk
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Viborg Selvhjeelp

Lokalforening:
Viborg Selvhjeelp
Vesterbrogade 9
8800 Viborg

Formal/tilbud:

Viborg Selvhjeelp er en frivillig, uafhaengig organisation, som tror
pa, at almindelige mennesker kan hjeelpe og stette hinanden i
krisesituationer.

Vi skaber derfor mulighed for, at mennesker, der har feelles
problemer og interesser, kan fa lejlighed til at mgdes i grupper,
hvor de kan udveksle tanker og erfaringer om det feelles emne.

Kan vi ikke danne en gruppe, kan vi tilbyde samtaler med en af
vore frivillige. Vi er ikke professionelle, men vi har tid til at lytte, og
vi har tavshedspligt.

Vi mgdes i grupper med 3-7 deltagere sammen med en
iveerkseetter. Vi vender ikke bare problemerne men finder ogsa pa
forskellige aktiviteter.

Cafe:

Er man kun interesseret i uformelt samveer, og har man tid i
dagtimerne, har vi café hver torsdag kl. 10-14. Her kommer folk i
alle aldre, og det er nemt at komme i snak med andre.

Unge hjeelper unge:
Gruppe for unge, der er ensomme og treenger til at snakke med
andre.

Offerradgivning:
Har man veeret udsat for en kriminel handling, som det kan veere

rart at f4 bearbejdet, kan man ligeledes henvende sig hos
Offerradgivningen. Denne har ogsa til huse hos Viborg Selvhjeelp.

Man kan dggnet rundt komme i kontakt med landstelefonen
‘72217221,
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Kontakt:

Viborg Selvhjeelp
Vesterbrogade 9
8800 Viborg

& 8660 1500
viborg.selvhjaelp@mail.tele.dk

Vores kontor er abent
mandag og onsdag kl. 10-12
tirsdag og torsdag kl. 10-14

Telefonsvarer aflyttes regelmaessigt og
e-mail lzeses dagligt.

Hjemmeside:
www.viborgselvhjaelp.dk
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FEldremobiliseringen ”/Eldre hjeelper eeldre” -
Bjerringbro

Lokalforening:
"fEldre hjeelper eeldre” — Bjerringbro

Formal/tilbud:

”FEldremobiliseringen” er et projekt oprettet af "Den Fynsk/Jyske
Sammenslutning af pensionistforeninger”. Foreningen er
landsdaekkende.

Formalet med projektet er:

- Ugentlige hyggestunder mellem besggsmodtagere og - venner.
- Hjeelpe eeldre ud af et evt. ensomhedsproblem.

- Skabe mere liv i de aldres dagligdag ved et besag et par timer
om ugen.

- Skabe mere livskvalitet for begge parter.

Har behov for:

Endnu flere frivillige, der kan ga ind i vores i forvejen rimeligt store
stab af frivillige, der udfgrer et stort stykke arbejde som
besggsven.

Vi modtager med tak alle henvendelser. Og vi kan forsikre om, at
alle, der henvender sig i lebet af kort tid, vil blive indpasset i vort
system.

Dels vil man virke som besggsven i private hjem. Dels vil man

kunne udfere et arbejde som besggsven hos ensomme eeldre,
der tilbringer deres sidste ar pa plejehjemmet "Skovvaenget”.

Kontakt:

”fEldre hjeelper eeldre”
Karin Bligaard

Kaj Munks Vej 28
8850 Bjerringbro

@ 87509038
karinbligaard@bknet.dk
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De Frivilliges Hus

Adresse:

De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

@ 87254925
viborg@frivilligeshus.dk

Hjemmeside:
www.frivilligeshus.dk

Bestyrelse:
Formand:
Tanja Simonsen ADHD foreeldregruppen, Viborg
& 30211817 Mail: TanjaSimonsen@gmail.com
Naestformand:
Fritz B. Rasmussen Kraeftens Bekaempelse
& 2068 22 55 Mail: fritzbundgaard@fibermail.dk
Ghita Tougaard PTU (Foreningen af Polio-, Trafik- og

Ulykkesskadede)

@ 86643175 Mail: ghita.tougaard@gmail.com
Ulla Serup Thomsen Danske Handicaporganisationer

& 86 62 8250
Mail: ulla_serup_thomsen@hotmail.com

Inge Madsen Horeforeningen
@ 86688274 Mail: im2008@live.dk
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Ralph Jargensen Frivillighedsradet

& 98 54 66 32 Mail: viborg@bedrepsykiatri.dk
Karen Berthelsen Viborg Kommune, Job og Velfeerd
@ 87874200 Mail: kbe@viborg.dk

Suppleanter:

Jan Stig Andersen FAP (Foreningen af nuvaerende og
tidligere psykiatribrugere)
@ 4053 96 47 Mail: jan_s_a@sol.dk
Pernille Cornelius Natteravnene
& 23 42 86 81 Mail: pernille.cornelius@gmail.com
Ansatte:

Eva Thestrup Serensen (Daglig leder)
@ 20417925

viborg@frivilligeshus.dk

Rikke Brondum (Projektleder))
& 21232482

rikke@frivilligeshus.dk

Frivillige:
Hans Poulsen (Gardmand)
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Frivillighedsradet — Viborg Kommune

Formal/tilbud:
Frivillighedsradet er et samarbejdsforum, der arbejder for
koordineringen af den frivillige, ulennede sociale indsats i Viborg
Kommune for derigennem at forbedre betingelserne for den
frivillige sociale indsats samt at styrke det overordnede
samarbejde mellem kommunen og de frivillige foreninger og
organisationer i Viborg Kommune.

Frivillighedsradet bestar af repraesentanter fra de frivillige
foreninger og organisationer i Viborg Kommune, enkeltpersoner
kan derfor ikke optages som medlemmer.

Frivillighedsradet tilbyder statte og vejledning til frivillige
foreninger.

Frivillighedsradet mgdes 2 gange om aret med Viborg Kommunes
Socialudvalg til draftelse af det frivillige sociale arbejdes vilkar i
byen.

Medlemmer:

Ralph Jargensen (Formand)
Viborgvej 20b, Klejtrup
9500 Hobro

viborg@bedrepsykiatri.dk
@& 98 54 66 32

Leo Ulsge Johansen (Neestformand)
Frejasvej 8
8800 Viborg

lthorgaard@hotmail.com
@ 7587 18 31

Lissie Jarl
Dannebrogsgade 21b, 2. sal
8800 Viborg

lissiejarl@yahoo.dk
@& 86 68 68 30
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Bent Dalgaard
Brovej 8
8800 Viborg

dalgaard@kabelmail.dk
& 86611408

Ulla Birch Christensen
Poppelvej 13
7470 Karup

& 97102207

Keld Nielsen
Rughavevej 19, >
8800 Viborg

boppin2009@gmail.com
& 31164318

Karin Bligaard
Kaj Munks Vej 28
8850 Bjerringbro

karinbligaard@bknet.dk

Suppleant:

Grethe Damm
Ndr. Ringvej 19
8850 Bjerringbro

@ 86 68 24 97
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[Eldreradet - viborg Kommune

Lokalforening:
FEldreradet i Viborg Kommune
Viborg Kommune, Job & Velfeerd
Ledelsessekretariatet
Feelledvej 3, 1. sal
8800 Viborg
tlif. 8787 4101 / e-mail: job-velfaerd@viborg.dk Viborg Kommune

Formal/tilbud:
FEldreradet har til formal at veere talerar for den seldre del af
borgerne i Viborg Kommune. Dette vil sige at radgive, formidle og
lytte.

Det er ved lov bestemt, at der skal vaere et aldrerad i hver
kommune. Dette har hgrings- og taleret i alle kommunale
spgrgsmal angaende de aldre.

Intet kan vedtages pa aldreomradet, inden aeldreradet er hart.
Dog er det kommunen, der i sidste ende vedtager tingene.

Kontakt:
Gunnar Villadsen (Formand)
Jstervang 6
Grum
8830 Tjele

@& 86 653242
gunnarvilladsen@mail.dk

Leo Larsen (Naestformand)
Tjalfesvej 11
8800 Viborg

@ 86600122
leola@tdcadsl.dk
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Stotte til frivilligt socialt arbejde - § 18

Formal:

Stottemidler efter Servicelovens § 18 er beregnet til at statte frivilligt
socialt arbejde.

Frivilligt socialt arbejde er aktiviteter, der sigter pa at hjeelpe andre
mennesker eller grupper. Det er endvidere kendetegnet ved, at der er
ulgnnet og udfares i forbindelse med en forening eller anden form for
organisation.

Baggrund:

Frivilligt socialt arbejde er en samlebetegnelse for frivillig indsats, frivillige
organisationer og for aktiviteter, som frivillige organisationer, foreninger
og grupper driver. Det kan forega enten med frivillig arbejdskraft eller
med lgnnet arbejdskraft, og det finder altovervejende sted inden for det
sociale og sundhedsmeaessige omrade. Den overvejende del af
medarbejderne er imidlertid frivillige og ulgnnede.

Frivilligt socialt arbejde kan besta af personlig stette, almen omsorg,
opbygning af socialt netveerk, fremme af livskvalitet, aktiviteter mv.

Det frivillige sociale arbejde er et veerdifuldt supplement til den offentlige
indsats. Viborg Kommune definerer frivilligt socialt arbejde — jf. her
definitionen fra de tidligere kriterier vedtaget i oktober 2006 — pa falgende
vis:

Frivilligt socialt arbejde er handlinger, der sigter pa at give enkeltindivider
eller grupper en gget livskvalitet, velfeerd og omsorg eller sigter mod at
lose velfeerdsproblemer.

Hvem kan soge stotte?

Foreninger, organisationer, projekter, institutioner, klubber og netvaerk
som pa frivillig basis udfgrer aktiviteter til gavn for socialt udsatte
borgere kan sgge om § 18-midler.

Som udgangspunkt skal ansggeren udfare sine frivillige aktiviteter i
Viborg Kommune.

Der kan gives stotte til lokalafdelinger af en landsdaekkende
organisation, men der kan ogsa gives statte til foreninger,
organisationer m.fl., som arbejder pa tveers af kommunegraenser.

Det er gnskeligt, at der af hensyn til kvaliteten i arbejdet, er et fagligt
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velfungerende bagland. Derudover vil der blive stillet krav til arbejdets
kvalitet, safremt kommunen skal yde midler eller indga i samarbejdet.

Maélgruppen er:

¢ Bgrn, unge og familier

e /Eldre

¢ Handicappede

e Flygtninge/indvandrere

e [dreet

e Kvinder eller maend i krise

e Misbrugere eller tidligere misbrugere
¢ Hjemlgse

e Sindslidende

e Patient-/sygdomsgrupper

e Ensomme

¢ Ofre for vold eller seksuelle overgreb
e Pargrende til ovennasvnte grupper

Ansogning:

Ansggningsskemaet kan printes ud via Viborg Kommunes hjemmeside.
Mere eksakt via www.viborg.dk/kommune, herefter klik pa "Det sociale
omrade”. Eller rette henvendelse til:

Viborg Kommune, Job & Velfeerd

Ledelsessekretariatet

Feelledvej 3, 1. sal

8800 Viborg

tlif. 87 87 41 01 / e-mail: job-velfaerd@viborg.dk Viborg Kommune

eller

De Frivilliges Hus
Vesterbrogade 1
8800 Viborg

@& 87 2549 25/ e-mail: viborg@frivilligeshus.dk

Frister for ansggninger til § 18-midler er:
1. januar, 1. april, 1. juli og 1. oktober.
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